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Đvod 

 

Rok 2016 byl ve fungov§n² t®to pŚ²spŊvkov® organizace rokem dalġ²ho postupn®ho 

dokonļov§n² organizaļn²ch a profesn²ch zmŊn, navazuj²c²ch na jiģ realizovan® zmŊny v oblasti 

sledov§n² a vyhodnocov§n² n§kladovosti, pŚ²jmov® str§nky a celkov®ho hospodaŚen² organizace. 

Organizaļn² a profesn² zmŊny sebou pŚinesly dalġ² vĨrazn® zkvalitŔov§n² poskytovan® p®ļe                      

a z§roveŔ schopnost organizace starat se o st§vaj²c² klientelu, jejichģ zdravotn² stav se bohuģel st§le 

v²ce zhorġuje a nese sebou vŊtġ² n§roky na objem a n§roļnost poskytovan® p®ļe.  

Ekonomick® zmŊny realizovan® v roce 2015 a nastaven§ schopnost organizace racion§lnŊji 

hospodaŚit n§m umoģnila person§lnŊ zajistit zvĨġenĨ objem p®ļe a dalġ² z²skan® prostŚedky                        

ve spolupr§ci s mŊstem investovat do nezbytnĨch oprav naġich budov. SouļasnŊ jsme tak® d²ky 

zlepġen® ekonomice mohli dokonļit nŊkter® dalġ² d²lļ² ¼pravy, urļen® pro zlepġen² podm²nek ģivota 

naġich seniorŢ tak, aby mŊli po budov§ch a v are§lu snazġ² pohyb, vļetnŊ dostateļn®ho prostoru             

pro spoleļn§ setk§v§n² a relaxaci. 

Vġechny organizaļn² kroky jsou v souladu s viz² a strategickĨmi c²li fungov§n² centra 

seniorŢ stejnŊ jako dalġ² profesn² rozvoj person§lu, jeho stabilizace a navĨġen² poļtu pracovn²kŢ 

pŚ²m® obsluģn® p®ļe, kter® by byly nemysliteln® bez vĨraznŊ zlepġenĨch ekonomickĨch vĨsledkŢ 

organizace. 

 V obdob² roku 2016 jsme se v ¼zk® spolupr§ci se zŚizovatelem zaļali zabĨvat velmi 

intenzivnŊ podm²nkami ochrany seniorŢ, a to pŚedevġ²m v oblasti protipoģ§rn² ochrany                     

a bezpeļnĨch moģnost² jejich pohybu v are§lu centra. C²lem tŊchto opatŚen² je zabezpeļit moģn§ 

rizika a omyly seniorŢ pŚi zach§zen² s elektrospotŚebiļi nebo nedovolenĨm zach§zen²ch 

s otevŚenĨm ohnŊm. Tyto rizika vyplĨvaj² ze zhorġen®ho zdravotn²ho stavu naġich seniorŢ. 

 Naġi snahou v uplynul®m roce bylo tak® umoģnit naġim seniorŢm komfortnŊjġ² pohyb                      

a pobyt v are§lu a jeho relaxaļn²ch z·n§ch. Proto jsme pro nŊ vytvoŚili dalġ² odpoļinkov® koutky, 

laviļky a vġe jsme podpoŚili vĨsadbou zelenŊ.  

 Vzhledem k tomu, ģe chceme, ale tak® mus²me j²t s modern²mi poģadavky na p®ļi o seniory, 

pŚikroļili jsme v loŔsk®m roce i k tomu, ģe jsme postupnŊ zaļali obmŊŔovat vybaven² obou naġich 

domovŢ i technologie servisn²ch ¼sekŢ (stravov§n², pr§delna, ter®nn² p®ļe) a pracovn²ch pomŢcek 

pro pracovn²ky pŚ²m® obsluģn® p®ļe. 

 Pl§nem pro pŚ²ġt² obdob² je dalġ² zlepġov§n² poskytovanĨch sluģeb, kontinu§ln² profesn² 

rozvoj person§lu a zkvalitŔov§n² vybaven² centra seniorŢ. Pr§vŊ s ohledem na st§le se zvyġuj²c² 

objem poskytovanĨch sluģeb, i pŚ²pravu a vyġkolen² naġich zamŊstnancŢ, vzhledem k n§roļnosti, 

psychick® a fyzick® z§tŊģe, intenzitŊ jimi poskytovan® p®ļe naġim seniorŢm. 
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 VŊŚ²m, ģe racion§lnŊ a dlouhodobŊ Ś²zenĨ rozvoj sluģeb poskytovanĨch Centrem seniorŢ 

MŊln²k, umoģn² MŊstu MŊln²k kvalitnŊ peļovat o jeho seniorskou veŚejnost a seniorŢm, kteŚ² budou 

sluģby potŚebovat, poskytnout pocit kvality sluģeb a bezpeļ² v jejich komplikovan® ģivotn² situaci, 

aŠ uģ budou ve sv®m dom§c²m prostŚed² nebo budou vyuģ²vat pobytov® ļi odlehļovac² sluģby.  
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1 Z§kladn² charakteristika organizace a specifika 

 

N§zev organizace:    Centrum seniorŢ MŊln²k 

Pr§vn² forma: pŚ²spŊvkov§ organizace 

S²dlo organizace: F¿gnerova 3523, 276 01 MŊln²k 

IĻ: organizace:   708 242 82 

Bankovn² spojen²:  152 098 203 / 0600 GE Money Bank 

ZŚizovatel:  MŊsto MŊln²k 

Statut§rn² z§stupce: PhDr. JiŚ² VronskĨ, Śeditel 

Kontakt:  315 630 040 

Internetov® str§nky:   www.ssmm.cz 

Poskytov§n² pomoci a podpory fyzickĨm osob§m v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci,                       

a to prostŚednictv²m  soci§ln²ch sluģeb, kter® se Ś²d² z§konem ļ. 108/2006 Sb., o soci§ln²ch sluģb§ch 

a prov§dŊc² vyhl§ġkou ļ. 505/2006 Sb., v platn®m znŊn², poskytuje Centrum seniorŢ MŊln²k tyto 

sluģby: 

1. Domov pro seniory ï (Ä49 z§kona) ï Domov Penzion 

V domovech pro seniory se poskytuj² pobytov® sluģby osob§m, kter® maj² sn²ģenou sobŊstaļnost 

zejm®na z dŢvodu vŊku, jejichģ situace vyģaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

2. Domov pro seniory ï (Ä49 z§kona) ï Domov Ludmila 

V domovech pro seniory se poskytuj² pobytov® sluģby osob§m, kter® maj² sn²ģenou sobŊstaļnost 

zejm®na z dŢvodu vŊku, jejichģ situace vyģaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

3. Domov se zvl§ġtn²m reģimem ï (Ä50 z§kona) ï Domov V§ģka 

V domovech se zvl§ġtn²m reģimem se poskytuj² pobytov® sluģby osob§m, kter® maj² sn²ģenou 

sobŊstaļnost z dŢvodu Alzheimerovy demence nebo jin®ho typu demence a jejichģ situace vyģaduje 

pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. Reģim v tŊchto zaŚ²zen²ch pŚi poskytov§n² soci§ln²ch sluģeb 

je pŚizpŢsoben specifickĨm potŚeb§m tŊchto osob. 

4. Odlehļovac² sluģby ï (Ä44 z§kona) 

Pobytov§  soci§ln² sluģba poskytovan§ osob§m, kter® maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu vŊku, 

chronick®ho onemocnŊn² nebo zdravotn²ho postiģen² a o kter® je jinak peļov§no v jejich 

pŚirozen®m soci§ln²m prostŚed². C²lem sluģby je umoģnit peļuj²c² fyzick® osobŊ nezbytnĨ 

odpoļinek. 

5.  Ter®nn² peļovatelsk§ sluģba (Ä40 z§kona) 

Peļovatelsk§ sluģba je poskytovan§ osob§m, kter® maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu vŊku, 

chronick®ho onemocnŊn² nebo zdravotn²ho postiģen², jejichģ situace vyģaduje pomoc jin® fyzick® 

osoby. Sluģba se poskytuje ve vymezen®m ļase v dom§cnostech seniorŢ. 
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1.1 Domov Penzion 
 

Domov Penzion pŚedstavuje pobytovou soci§ln² sluģbu, kter§ je zamŊŚena na seniory,         

kteŚ² jsou ļ§steļnŊ ļi zcela z§visl² na p®ļi jin® osoby, a kterĨm tuto p®ļi nemohou zajistit                 

jejich bl²zc². Sluģba je poskytov§na na z§kladŊ spoleļnŊ vytvoŚen®ho pl§nu p®ļe s c²lem podporovat 

udrģov§n² takov® m²ry jejich sobŊstaļnosti, kter§ vych§z² z jejich individu§ln²ch schopnost², 

moģnost² a potŚeb. Pro uģivatele jsou k dispozici jednolŢģkov® a dvoulŢģkov® pokoje s ļ§steļnŊ 

bezbari®rovĨm pŚ²stupem, pokoje jsou standardnŊ vybaveny n§bytkem, domovn²m telefonn²m 

pŚ²strojem, internetem. 

 

Kapacita lŢģek: 110  

Pro uģivatele jsou k dispozici jednolŢģkov® a dvoulŢģkov® pokoje s ļ§steļnŊ bezbari®rovĨm 

pŚ²stupem, pokoje jsou standardnŊ vybaveny n§bytkem, domovn²m telefonn²m pŚ²strojem, 

internetem.  

 

C²lov§ skupina 

Poskytovan§ sluģba je urļena seniorŢm zejm®na nad 65 let, kteŚ² maj² sn²ģenou sobŊstaļnost       

z dŢvodu vŊku, jejichģ situace a fyzickĨ stav vyģaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

 

Poskytovan® sluģby 

1. poskytnut² ubytov§n² 

2. poskytnut² stravy 

3. pomoc pŚi zvl§d§n² bŊģnĨch ¼konŢ p®ļe o vlastn² osobu 

4. pomoc pŚi osobn² hygienŊ nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu  

5. zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 

6. soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti 

7. aktivizaļn² ļinnosti 

8. pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 
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CelkovĨ pŚehled ģadatelŢ o soci§ln² sluģbu 1.1. ï 31.12.2016 

 

  

55%

22%

12%
9%2%

Uģivatel® DP Nov® ģ§dosti 

PŚijat² uģivatel® ZemŚel² uģivatel®

Ukonļ.na vlastn² ģ§dost

 
 

 

Veġker® ģ§dosti jsou evidov§ny v seznamu ģadatelŢ o um²stŊn² v kancel§Śi soci§ln² 

pracovnice, seznamy jsou prŢbŊģnŊ aktualizov§ny. Na z§kladŊ pŚedem domluvenĨch term²nu jsou 

realizov§na soci§ln² ġetŚen², kde soci§ln² pracovnice mapuje aktu§ln² potŚebnost ģadatele v t²ģiv® 

soci§ln² situaci. Veġker® osobn² schŢzky, telefonick® hovory jsou zaznamen§v§ny spoleļnŊ 

s evidenc² ģadatelŢ o um²stŊn². 

 
 
 
 

 

  z toho muģŢ z toho 

ģen 

Poļet novŊ pŚijatĨch ģ§dost² 45 18 27 

Poļet ģ§dost² zaŚazenĨch do poŚadn²ku 421 128 293 

Ģ§dosti odm²tnut® z dŢvodu kontraindikac² 3 1 2 

Evidenļn² poļet neuspokojenĨch ģadatelŢ o 

soci§ln² sluģbu 
421 128 293 

Poļet pŚijatĨch uģivatelŢ do DP 25 8 17 

Poļet zemŚelĨch uģivatelŢ 19 4 15 

Poļet ukonļenĨch smluv na vlastn² ģ§dost 5 0 5 
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Struktura uģivatelŢ dle vŊku 1.1. ï 31.12. 2016 

 

vŊk celkem z toho mŢģu z toho ģen 

do 65 let 1 1 0 

ve vŊku 66 ï 75 let 17 2 15 

ve vŊku 76 ï 85 let 42 9 33 

ve vŊku 86 ï 95 let 47 10 37 

ve vŊku nad 96 let 2 0 2 

  109 22 87 

 

 

1 1
0

17

2

15

42

9

33

47

10

37

2
0

2

celkem z toho muģiz toho ģeny

do 65 let 66 - 75 let 76 - 85 let 86 - 95 let nad 95 let

 
 
 
 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatel 

 

Pohlav² poļet prŢmŊrnĨ vŊk 

muģi 22 82,1 

ģeny 87 83,3 

celkem 109 83,0 
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PŚehled pŚiznan®ho pŚ²spŊvku na p®ļi za rok 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PŚehled ļerp§n² PnP za rok 2016

33%

29%

28%

7% 3%

Bez PnP I.stupeŔII.stupeŔIII. stupeŔIV.stupeŔ

 
V procesu Ś²zen²  pŚ²spŊvku na p®ļi je v souļasn® dobŊ 10 uģivatelŢ Domova Penzion. 

 

 

ZmŊny v roce 2016 

 
 V mŊs²ci dubnu byly  okolo Domova Penzion vysazeny okrasn® kvŊtiny a keŚe,                  

kter® zpŚ²jemŔuj² ļas tr§venĨ v pŚilehl®m are§lu Centra seniorŢ MŊln²k. V letn²ch mŊs²c²ch byla 

dokonļena kompletn² instalace poģ§rn²ch hl§siļŢ v DomovŊ Penzion. Instalovan® hl§siļe byly 

ihned spuġtŊny a jsou v neust§l®m provozu.  

 Z dŢvodu zhorġen² zdravotn²ho stavu uģivatel, bylo ke st§vaj²c²mu poļtu 46 ks zakoupeno 

dalġ²ch10 ks signalizaļn²ch zaŚ²zen² a dalġ² 2 pŚenosn® signalizaļn² pŚij²maļe,  kter® jsou urļen®  

pro pŚ²mou komunikaci v zajiġtŊn² oġetŚovatelsk® p®ļe. V souļasn® dobŊ m§ kaģd§ pracovnice 

pŚ²m® p®ļe ve smŊnŊ k dispozici Ăosobn²ñ pŚenosnĨ signalizaļn² pŚij²maļ pro zajiġtŊn² kvalitn² p®ļe 

PnP 

 uģivatel 

Bez PnP 35 

I. stupeŔ 32 

II. stupeŔ 31 

III. stupeŔ 8 

IV. stupeŔ 3 

Celkem 109 
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vġem uģivatelŢm. Pomoc² t²sŔov®ho tlaļ²tka u signalizaļn²ho zaŚ²zen² je moģn® pŚivolat pomoc              

v r§mci cel®ho Domova Penzion. Vyģaduje-li uģivatel pomoc pracovnice pŚ²m® p®ļe, stiskne 

tlaļ²tko a pŚenosn® signalizaļn² zaŚ²zen² zaļne p²pat a vibrovat, na displeji se uk§ģe, kdo vol§                

a zanedlouho se dostav² pomoc. D§le  byla zakoupena sprchov§ poj²zdn§ kŚesla, kter§ jsou urļena 

pro zajiġtŊn² stability bŊhem ¼konu osobn² hygieny uģivatel, kteŚ² pomoc potŚebuj². Zakoupena byla 

i pevn§ toaletn² kŚesla, kter§ jsou urļen§ pro uģivatele, kteŚ² vzhledem ke sv®mu zdravotn²mu stavu 

nemohou pouģ²vat bŊģnou toaletu. Tato pevn§ toaletn² kŚesla jsou vybavena hygienickĨm prk®nkem      

a plastovou n§dobou s v²kem. 

 V prŢbŊhu roku byla Śeġena problematika um²stŊn² el. vaŚiļŢ a jinĨch tepelnĨch spotŚebiļŢ 

v jednotlivĨch prostor§ch pokojŢ uģivatel Domova Penzion. Na z§kladŊ vyj§dŚen² specialistŢ 

v oblasti poģ§rn² ochrany nebylo doposud doporuļeno dalġ² vyuģ²v§n² tŊchto spotŚebiļŢ                         

ze strany seniorŢ jako vhodn®. V souļasn® dobŊ nen² povoleno vyuģ²vat el. spotŚebiļe, 

v n§sleduj²c²m roce je napl§novan® evakuaļn² cviļen² IZS, kter® m§ vyhodnotit pŚ²padn§ rizika               

a bezpeļnost² prvky, kter® jsou spojen® s um²stŊn²m tŊchto spotŚebiļŢ a t®ģ s evakuac² osob 

v objektu. 

 V listopadu byla zah§jena pŚestavba aktivizaļn² m²stnosti Domova Penzion. D²ky pŚestavbŊ 

skladov® ļ§sti, vznikl otevŚenĨ prostor, kde je novŊ vybudov§na obĨvac² m²stnost,                              

kter§ je propojena se sezen²m a kuchyŔskĨm koutem. NovŊ zrekonstruovanou aktivizaļn² m²stnost 

mohou uģivatel® Centra seniorŢ MŊln²k vyuģ²t ke kaģdodenn²mu tr§ven² voln®ho ļasu, poŚ§d§n² 

oslav ļi setk§v§n² s rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky. Aktivizaļn² m²stnost je nepŚetrģitŊ otevŚena celĨ den. 

 Pracovn²ci prŢbŊģnŊ zpŚ²jemŔuj² prostŚed² Domova Penzion, prostŚednictv²m zvelebov§n² 

interi®ru jednotlivĨch pater. Ve vġech patrech byly rozm²stŊny a n§slednŊ instalov§ny rŢzn® obrazy, 

kter® zdom§cŔuj² spoleļnĨ prostor vġem uģivatelŢm.  

 
1.2 Domov Ludmila 
 

Domov pro seniory pŚedstavuje pobytovou soci§ln² sluģbu, kter§ je zamŊŚena na seniory, 

 kteŚ² jsou ļ§steļnŊ ļi zcela z§visl² na p®ļi jin® osoby, a kterĨm tuto p®ļi nemohou zajistit                

jejich bl²zc². Sluģby jsou poskytov§ny na z§kladŊ spoleļnŊ vytvoŚen®ho pl§nu p®ļe s c²lem 

podporovat udrģov§n² takov® m²ry jejich sobŊstaļnosti, kter§ vych§z² z jejich individu§ln²ch 

schopnost², moģnost² a potŚeb. 
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Kapacita lŢģek: 58 

Pro uģivatele jsou k dispozici jednolŢģkov® a dvoulŢģkov® pokoje s bezbari®rovĨm 

pŚ²stupem, pokoje maj² bezbari®rovĨ pŚ²stup, jsou standardnŊ vybaveny n§bytkem, balk·nem, 

signalizac², telefonn²m pŚ²strojem. 

 

C²lov§ skupina 

SenioŚi zejm®na nad 65 let, kteŚ² maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu vŊku, jejichģ situace      

a fyzickĨ stav vyģaduje pravidelnou pomoc jin® fyzick® osoby. 

 

Poskytovan® sluģby 

1. poskytnut² ubytov§n² 

2. poskytnut² stravy 

3. pomoc pŚi zvl§d§n² bŊģnĨch ¼konŢ p®ļe o vlastn² osobu 

4. pomoc pŚi osobn² hygienŊ nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu  

5. zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 

6. soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti 

7. aktivizaļn² ļinnosti 

8. pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 

 

CelkovĨ pŚehled ģadatelŢ o soci§ln² sluģbu 1.1. ï 31.12.2016 

 

  

  z toho muģŢ z toho ģen 

Poļet novŊ pŚijatĨch ģ§dost² 81 16 65 

Poļet ģ§dost² zaŚazenĨch do poŚadn²ku 259 57 202 

Ģ§dosti odm²tnut® z dŢvodu kontraindikac² 1 1 0 

Evidenļn² poļet neuspokojenĨch ģadatelŢ o 

soci§ln² sluģbu 
282 57 202 

Poļet pŚijatĨch uģivatelŢ do DP 14 3 11 

Poļet zemŚelĨch uģivatelŢ 15 5 10 

Poļet ukonļenĨch smluv na vlastn² ģ§dost 1 0 1 
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Veġker® ģ§dosti jsou evidov§ny v seznamu ģadatelŢ o um²stŊn² v kancel§Śi soci§ln² 

pracovnice, seznamy jsou prŢbŊģnŊ aktualizov§ny. Na z§kladŊ pŚedem domluvenĨch term²nu jsou 

realizov§na soci§ln² ġetŚen², kde soci§ln² pracovnice mapuje aktu§ln² potŚebnost ģadatele v t²ģiv® 

soci§ln² situaci. Veġker® osobn² schŢzky, telefonick® hovory jsou zaznamen§v§ny spoleļnŊ 

s evidenc² ģadatelŢ o um²stŊn². 

 

Aktu§ln² pŚehled Domova Ludmila
k 31.12.2016

31%

43%

11%
14%

1%

Uģivatel® DL Nov® ģ§dosti 

PŚijat² uģivatel®ZemŚel² uģivatel®

Ukonļ.na vlastn² ģ§dost

 
 

 

Struktura uģivatelŢ dle vŊku 1.1. ï 31.12. 2016 

 

vŊk celkem z toho mŢģu z toho ģen 

do 65 let 3 2 1 

ve vŊku 66 ï 75 let 6 1 5 

ve vŊku 76 ï 85 let 17 3 14 

ve vŊku 86 ï 95 let 27 4 23 

ve vŊku nad 96 let 5 3 2 

celkem 58 13 45 
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23

5

3
2

celkem z toho muģiz toho ģeny

do 65 let 66 - 75 let 76 - 85 let 86 - 95 let nad 95 let

 
 
 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatel 

 

Pohlav² poļet prŢmŊrnĨ vŊk 

muģi 13 82,7 

ģeny 45 80,9 

celkem 58 82,7 

 

 

 

 

 

PŚehled pŚiznan®ho pŚ²spŊvku na p®ļi za rok 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

PnP 

 uģivatel 

Bez PnP 1 

I. stupeŔ 4 

II. stupeŔ 14 

III. stupeŔ 25 

IV. stupeŔ 14 

Celkem 58 
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PŚehled pŚ²spŊvku na p®ļi

 k 31.12.2016

2% 7%

24%

43%

24%

Bez PnP I.stupeŔII.stupeŔIII.stupeŔIV.stupeŔ

 
 

V procesu Ś²zen²  pŚ²spŊvku na p®ļi je v souļasn® dobŊ 1 uģivatelŢ Domova Ludmila. 

Aktivizace pro uģivatele je zajiġtŊna aktivizaļn²m ¼sekem. K aktivn²mu ģivotu v domovŊ slouģ² 

tŊlocviļna, aktivizaļn² m²stnosti, internetov§ kav§rna, knihovny, reminiscenļn² koutek, Kaple sv. 

Ludmily a tak® prostory j²delen. 

 V prŢbŊhu roku 2016 byla pro uģivatele zakoupena nov§ koupac² kŚesla, s²tŊ do oken            

na pokoj²ch; tak® byla novŊ vymalov§na j²delna Domova Ludmila slouģ²c² nejen ke stravov§n²,          

ale i pro kon§n² rŢznĨch slavnostn², pŚedn§ġek, prom²t§n² filmŢ na pŚ§n² ļi pŚedn§ġek s rŢznou 

t®matikou. Z dŢvodu rozġ²Śen² Domova V§ģka se sn²ģil poļet lŢģek na DomovŊ Ludmila. Vzhledem 

ke zhorġen² zdravotn²ho stavu naġich seniorŢ jsme se rozhodli nesniģovat poļet pracovn²kŢ pŚ²m® 

p®ļe, jelikoģ chceme sluģby st§le zkvalitŔovat. 

 Na z§kladŊ ģ§dost² a pŚ§n² uģivatelŢ jsme rozġ²Śili moģnosti v oblasti hygieny a zprovoznili 

vanu s mas§ģemi. 

 CSM velmi ļasto spolupracuje s rŢznĨmi organizacemi a institucemi napŚ. s ĻeskĨm 

ļervenĨm kŚ²ģem, mŊstskou polici², ¼Śadem pr§ce, MŊĐ ï Odbor soci§ln²ch vŊc² a zdravotnictv². 

 CSM takt®ģ rozġiŚuje sv® posl§n², c²le, sluģby poskytov§n²m informac² i pro ġirokou 

veŚejnost mŊsta MŊln²ka ¼ļast² na Dnu bezpeļ² a poŚ§dku ļi kaģdoroļnŊ poŚ§d§ v zaŚ²zen²                   

Den otevŚenĨch dveŚ². 
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1.3 Domov V§ģka 

 

 Domov pro seniory se zvl§ġtn²m reģimem pŚedstavuje pobytovou sluģbu, kter§ je 

poskytov§na osob§m se staŚeckou, Alzheimerovou demenc² a ostatn²mi typy demenc², kter® maj² 

sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu tŊchto onemocnŊn², jejichģ situace vyģaduje pravidelnou pomoc 

jin® fyzick® osoby. 

 

Kapacita lŢģek: 66 

Pro uģivatele jsou k dispozici jednolŢģkov®, dvoulŢģkov® a tŚ²lŢģkov® pokoje, pokoje maj² 

bezbari®rovĨ pŚ²stup, jsou standardnŊ vybaveny n§bytkem, balk·nem, signalizac², telefonn²m 

pŚ²strojem. 

 

C²lov§ skupina 

 C²lovou skupinou jsou osoby ( 55 let a vĨġe), kter® maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu 

vŊku nebo zdravotn²ho stavu, pŚev§ģnŊ demenc² Alzheimerova typu, a jejich situace vyģaduje p®ļi 

druh® osoby. 

 

Poskytovan® sluģby 

1. poskytnut² ubytov§n² 

2. poskytnut² stravy 

3. pomoc pŚi zvl§d§n² bŊģnĨch ¼konŢ p®ļe o vlastn² osobu 

4. pomoc pŚi osobn² hygienŊ nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu  

5. zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 

6. soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti 

7. aktivizaļn² ļinnosti 

8. pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 
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CelkovĨ pŚehled ģadatelŢ o soci§ln² sluģbu 1.1. ï 31.12.2016 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veġker® ģ§dosti jsou evidov§ny v seznamu ģadatelŢ o um²stŊn² v kancel§Śi soci§ln² 

pracovnice, seznamy jsou prŢbŊģnŊ aktualizov§ny. Na z§kladŊ pŚedem domluvenĨch term²nu jsou 

realizov§na soci§ln² ġetŚen², kde soci§ln² pracovnice mapuje aktu§ln² potŚebnost ģadatele v t²ģiv® 

soci§ln² situaci. Veġker® osobn² schŢzky, telefonick® hovory jsou zaznamen§v§ny spoleļnŊ 

s evidenc² ģadatelŢ o um²stŊn². 

 

Aktu§ln² pŚehled Domova V§ģka
k 31.12.2016

33%

32%

18%

16%1%

Uģivatel® DV Nov® ģ§dosti 

PŚijat² uģivatel®ZemŚel² uģivatel®

Ukonļ.na vlastn² ģ§dost

 

  z toho muģŢ z toho ģen 

Poļet novŊ pŚijatĨch ģ§dost² 63 33 30 

Poļet ģ§dost² zaŚazenĨch do poŚadn²ku 213 97 116 

Ģ§dosti odm²tnut® z dŢvodu kontraindikac² 2 1 1 

Evidenļn² poļet neuspokojenĨch ģadatelŢ 

o soci§ln² sluģbu 
213 97 116 

Poļet pŚijatĨch uģivatelŢ do DP 35 5 30 

Poļet zemŚelĨch uģivatelŢ 31 4 27 

Poļet ukonļenĨch smluv na vlastn² ģ§dost 2 1 1 



 17 

Struktura uģivatelŢ dle vŊku 1.1. ï 31.12. 2016 

 

vŊk celkem z toho mŢģu z toho ģen 

do 65 let 2 0 2 

ve vŊku 66 ï 75 let 12 3 9 

ve vŊku 76 ï 85 let 21 2 19 

ve vŊku 86 ï 95 let 30 1 29 

ve vŊku nad 96 let 1 0 1 

celkem 66 6 60 

 

 

 

 

2

0

2

12

3

9

21

2

19

30

1

29

1
0

1

celkem z toho muģiz toho ģeny

do 65 let 66 - 75 let 76 - 85 let 86 - 95 let nad 95 let

 
 
 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatel 

 

Pohlav² poļet prŢmŊrnĨ vŊk 

muģi 6 65,0 

ģeny 60 88,7 

celkem 66 80,8 
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PŚehled pŚ²spŊvku na p®ļi

 k 31.12.2016

3% 3%
11%

20%

63%

Bez PnP I.stupeŔII.stupeŔIII.stupeŔIV.stupeŔ

 
 
 

PŚehled pŚiznan®ho PŚ²spŊvku na p®ļi za rok 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V procesu Ś²zen²  pŚ²spŊvku na p®ļi je v souļasn® dobŊ 2 uģivatelŢ Domova V§ģka. 

 

 

NavĨġen² poļtu lŢģek 

 Vzhledem k tomu, ģe Alzheimerova choroba postihuje st§le v²ce lid², zvyġuje se poļet 

ģadatelŢ o um²stŊn² v DomovŊ se zvl§ġtn²m reģimem V§ģka. Tato choroba se bŊhem ļasu objevuje    

i u Śady seniorŢ, kteŚ² bydl² v naġich domovech Ludmila nebo Penzion. Veden² CSM proto 

pŚistoupilo k rozġ²Śen² kapacity lŢģek na V§ģce.  

 Rekonstrukce probŊhla na 3. patŚe Centra seniorŢ MŊln²k a kapacita se navĨġila celkem             

o 6 lŢģek. Vznikly 2 pokoje dvoulŢģkov® a 2 pokoje jednolŢģkov®. V souļasn® dobŊ ģije v DomovŊ 

V§ģka ġestaġedes§t seniorŢ, coģ je o ġest v²ce neģ dŚ²ve. 

PnP 

 uģivatel 

Bez PnP 2 

I. stupeŔ 2 

II. stupeŔ 7 

III. stupeŔ 13 

IV. stupeŔ 42 

Celkem 66 
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 Rozġ²Śen²m oddŊlen² na 3. patŚe vznikly i nov® prostory. Uģivatel® maj² prostornou j²delnu, 

kter§ mŢģe z§roveŔ slouģit jako spoleļensk§ m²stnost. NovŊ senioŚi vyuģ²vaj² i aktivizaļn² m²stnost 

vybavenou pomŢckami, spoleļenskĨmi hrami a televizorem a z§roveŔ slouģ² jako terapeutick§ d²lna 

pro tvoŚen² s aktivizaļn² pracovnic². Velkou vĨhodou je prostornĨ balkon, kterĨ bude v jarn²ch 

mŊs²c²ch doplnŊn truhl²ky s kvŊtinami nebo zeleninou. Uģivatel® se budou moci zapojit                        

pŚi peļov§n² o rostliny nebo jen posedŊt a tr§vit ļas na ļerstv®m vzduchu.  

 PrŢbŊģnŊ se snaģ²me vylepġovat prostŚed² uģivatelŢm CSM, jak na jednotlivĨch pokoj²ch, 

tak ve spoleļnĨch prostor§ch.  

 S navĨġen²m poļtu lŢģek souvisely i person§ln² zmŊny, protoģe bylo potŚeba navĨġit poļet 

pracovn²kŢ pŚ²m® p®ļe. Lid® s demenc² maj² hodnŊ specifick® potŚeby. O jedno oddŊlen², kde je 

tŚin§ct aģ dvacet uģivatelŢ se staraj² tŚi peļovatelky, zdravotn² sestra, aktivizaļn² pracovn²k                    

a doch§zej² sem i dobrovoln²ci.    

 

TĨden pamŊti 

 Ve dnech 19. ï 23. 9. 2016 prob²hal jako kaģdoroļnŊ takzvanĨ TĨden pamŊti, kterĨ je               

pod z§ġtitou Ļesk® alzheimerovsk® spoleļnosti. Jedn§ se o celost§tn² kampaŔ a je s n²m spojena                    

i veŚejn§ sb²rka na podporu nemocnĨch se syndromem Alzheimerovy choroby.  

 V r§mci TĨdne pamŊti prob²haly v MŊln²ku doprovodn® akce spojen® s distribuc²  

informaļn²ch materi§lŢ a upozorŔov§n² na problematiku Alzheimerovy nemoci.  

 Dne 19. 9. 2016 v mŊlnick®m kulturn²m domŊ mŊli moģnost ģ§ci stŚedn²ch ġkol vyslechnout 

si pŚedn§ġku o pr§ci se seniory, vyzkouġet gerontologickĨ oblek nebo zakoupit vĨrobky naġich 

seniorŢ. V  budovŊ MŊstsk®ho ¼Śadu MŊln²k byl od 18:00 hodin prom²t§n film pro veŚejnost ĂPoŚ§d 

jsem to j§ñ. 

 Ve mŊstŊ byly rozm²stŊny pokladny urļen® pro sb²rku: MŊstskĨ ¼Śad MŊln²k, Region§ln² 

muzeum MŊln²k, Kostel sv. Petra a Pavla v MŊln²ku, Evangelick§ fara MŊln²k. Do veŚejn® sb²rky  

se zapojily i studentky StŚedn² zdravotnick® ġkoly MŊln²k. Vġem mnohokr§t dŊkujeme za pomoc. 

 Celkem byla vybr§na ļ§stka ve vĨġi 7.194,- Kļ a finanļn² prostŚedky byly pouģity na n§kup 

terapeutickĨch pomŢcek urļen® pro osoby s Alzheimerovou nemoc²: terapeutick® panenky, 

terapeutick§ zv²Ś§tka a pomŢcky pro tr®nink motoriky, pamŊti a  kreativity. 

 Terapeutick® panenky maj² velkĨ vliv na osoby s demenc². Jsou vyrobeny z textiln²ch 

materi§lŢ pŚ²jemnĨch na dotek a maj² rŢzn® speci§ln² vlastnosti, kter® pŚipom²naj² skuteļn® dŊti. 

Maj² specielnŊ upraven® jednotliv® ļ§sti tŊla, daj² se chovat, posazovat, navozuj² kladn® emoce. 

PodobnŊ jako panenka pŢsob² na osoby s demenc² i terapeutickĨ kocour Mikeġ.  

PomŢcky se v praxi osvŊdļily a jsme sami pŚekvapeni, jak pozitivnŊ na nŊ uģivatele reaguj².   
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Praģsk® gerontologick® dny 

 KaģdoroļnŊ poŚ§d§ Ļesk§ alzheimerovsk§ spoleļnost takzvan® Praģsk® gerontologick® dny. 

Jedn§ se o setk§n² profesion§lŢ pŢsob²c²ch v oblasti gerontologie. Dne 22.1.2016 umoģnilo veden² 

CSM zamŊstnancŢm z¼ļastnit se a poslechnout pŚ²spŊvky odborn²kŢ i osob z praxe. Z¼ļastnily            

se soci§ln² pracovnice, pracovn²ci pŚ²m® p®ļe i zdravotn² sestry.  

 

Ļaj o p§t® 

 Ve dnech 22. 2. 2016, 30. 5. 2016 a 21. 9. 2016 se v centru seniorŢ konal takzvanĨ ĂĻaj o 

p§t®ñ. Jedn§ se o setk§n² sv®pomocn® skupiny pro rodinn® peļuj²c² o osoby s Alzheimerovou 

demenc². Nab²z²me m²sto, kde mohou peļuj²c² osoby z²skat informace o tom, jak peļovat o ļlovŊka 

s demenc², jak peļovat nejen o nŊj, ale i o sebe, mohou si navz§jem pŚedat zkuġenosti, kter® s sebou 

pŚin§ġ² ģivot s ļlovŊkem postiģenĨm demenc². 

 Na ĂĻaj o p§t®ñ zveme souļasnŊ i rodinn® pŚ²sluġn²ky, kteŚ² maj² sv® bl²zk® na oddŊlen²              

se zvl§ġtn²m reģimem ï V§ģka. Setk§n² slouģ² k pŚed§v§n² informac², zodpovŊzen² dotazŢ 

rodinnĨch peļuj²c²ch, vyslyġen² n§mitek, podnŊtŢ apod.  

 

Dģusy   

 Na Domov V§ģka jsou zajiġtŊny pravideln® dod§vky ovocnĨch dģusŢ firmy Nektar Natura. 

Ovocn® n§poje jsou pŚipraveny ze zdravĨch surovin a kvalitn²ho ovoce. Obsahuj² vitam²ny i ostatn² 

prospŊġn® l§tky, jako jsou pŚ²rodn² cukry, kyseliny a miner§ln² l§tky. Firma je majitelem 

hygienick®ho standardu HACCP a vĨrobky upokojuj² poģadavky na ļesk®m trhu. Dod§vky n§pojŢ 

byly konzultov§ny s praktickou l®kaŚkou Centra seniorŢ MŊln²k. 

 
1.4 Odlehļovac² sluģba 

 P®ļe o st§rnouc²ho ļlovŊka pŚedstavuje dlouhodobou psychickou i fyzickou z§tŊģ, 

odlehļovac² sluģby tak umoģŔuj² peļuj²c²m osob§m zajistit kvalitn² pomoc a podporu, kterou 

potŚebuj² k regeneraci svĨch sil, vyŚeġen² osobn²ch z§leģitost² ļi k zajiġtŊn² potŚebn®ho odpoļinku,  

a to na nezbytnŊ nutnou dobu. 

 Sluģba zajiġŠuje seniorŢm soci§ln², oġetŚovatelskou a zdravotn² p®ļi v situaci, kdy nen² 

moģn® o nŊ peļovat v jejich dom§c²m prostŚed². 

Kapacita lŢģek: 8 lŢģek 
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C²lov§ skupina 

SenioŚi (zejm®na od 65 let), kteŚ² maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu vŊku, chronick®ho 

onemocnŊn² nebo zdravotn²ho postiģen², jejich situace vyģaduje pomoc jin® fyzick® osoby a ģij²            

na ¼zem² mŊsta MŊln²ka, a o kter® je jinak peļov§no v jejich pŚirozen®m soci§ln²m prostŚed². 

 

Poskytovan® sluģby 

1. poskytnut² ubytov§n² 

2. poskytnut² stravy 

3. pomoc pŚi zvl§d§n² bŊģnĨch ¼konŢ p®ļe o vlastn² osobu 

4. pomoc pŚi osobn² hygienŊ nebo poskytnut² podm²nek pro osobn² hygienu  

5. zprostŚedkov§n² kontaktu se spoleļenskĨm prostŚed²m 

6. soci§lnŊ terapeutick® ļinnosti 

7. aktivizaļn² ļinnosti 

8. pomoc pŚi uplatŔov§n² pr§v, opr§vnŊnĨch z§jmŢ a pŚi obstar§v§n² osobn²ch z§leģitost² 

 

CelkovĨ pŚehled ģadatelŢ o soci§ln² sluģbu 1.1. ï 31.12.2016 

 

 Veġker® ģ§dosti jsou evidov§ny v seznamu ģadatelŢ o um²stŊn² v kancel§Śi soci§ln² 

pracovnice, seznamy jsou prŢbŊģnŊ aktualizov§ny. Na z§kladŊ pŚedem domluvenĨch term²nu jsou 

realizov§na soci§ln² ġetŚen², kde soci§ln² pracovnice mapuje aktu§ln² potŚebnost ģadatele v t²ģiv® 

soci§ln² situaci. Veġker® osobn² schŢzky, telefonick® hovory jsou zaznamen§v§ny spoleļnŊ 

s evidenc² ģadatelŢ o um²stŊn². 

 

  z toho muģŢ z toho 

ģen 

Poļet novŊ pŚijatĨch ģ§dost² 14 4 10 

Poļet ģ§dost² zaŚazenĨch do poŚadn²ku 20 7 13 

Ģ§dosti odm²tnut® z dŢvodu kontraindikac² 0 0 0 

Evidenļn² poļet neuspokojenĨch ģadatelŢ o soci§ln² 

sluģbu 
20 7 13 

Poļet pŚijatĨch uģivatelŢ do DP 22 8 14 

Poļet zemŚelĨch uģivatelŢ 2 1 1 

Poļet ukonļenĨch smluv na vlastn² ģ§dost 2 0 2 
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Aktu§ln² pŚehled Odlehļovac² sluģby
k 31.12.2016

61%

15%

21%2%1%

Uģivatel® DL Nov® ģ§dosti 

PŚijat² uģivatel®ZemŚel² uģivatel®

Ukonļ.na vlastn² ģ§dost

 
 

 
Struktura uģivatelŢ dle vŊku 1.1. ï 31.12. 2016 

 

vŊk celkem z toho mŢģu z toho ģen 

do 65 let 1 1 0 

ve vŊku 66 ï 75 let 4 3 1 

ve vŊku 76 ï 85 let 6 3 3 

ve vŊku 86 ï 95 let 11 1 10 

ve vŊku nad 96 let 0 0 0 

celkem 22 8 14 

 

 

 

PrŢmŊrnĨ vŊk uģivatel 

 

Pohlav² poļet prŢmŊrnĨ vŊk 

muģi 8 80,5 

ģeny 14 83,1 

celkem 22 81,4 
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1 1

0

4

3

1

6

3 3

11

1

10

0 0

2

celkem z toho muģi z toho ģeny

do 65 let 66 - 75 let 76 - 85 let 86 - 95 let nad 95 let

 
PŚehled pŚiznan®ho PŚ²spŊvku na p®ļi za rok 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PŚehled pŚ²spŊvku na p®ļi

 k 31.12.2016

27%

32%

27%

5%
9%

Bez PnP I.stupeŔII.stupeŔIII.stupeŔIV.stupeŔ

 

PnP 

 uģivatel 

Bez PnP 6 

I. stupeŔ 7 

II. stupeŔ 6 

III. stupeŔ 1 

IV. stupeŔ 2 

Celkem 22 
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 P®ļe o st§rnouc²ho ļlovŊka pŚedstavuje dlouhodobou psychickou i fyzickou z§tŊģ, 

odlehļovac² sluģby tak umoģŔuj² peļuj²c²m osob§m zajistit kvalitn² pomoc a podporu,                      

kterou potŚebuj² k regeneraci svĨch sil, vyŚeġen² osobn²ch z§leģitost² ļi k zajiġtŊn² potŚebn®ho 

odpoļinku,   a to na nezbytnŊ nutnou dobu.  Sluģba zajiġŠuje seniorŢm soci§ln², oġetŚovatelskou              

a zdravotn² p®ļi v situaci, kdy nen² moģn® o nŊ peļovat v jejich dom§c²m prostŚed². 

 Na DomovŊ Penzion je kapacita odlehļovac² sluģby celkem 8 lŢģek; 4 lŢģka pro muģe                 

a 4 lŢģka pro ģeny, tedy jsou k dispozici 2 dvoulŢģkov® pokoje pro muģe a pro ģeny 2 jednolŢģkov® 

pokoje a 1 dvoulŢģkovĨ pokoj. Pokoje jsou vybaveny standardn²m n§bytkem, polohovac²m lŢģkem, 

signalizaļn²m pŚ²strojem, televiz² a soci§ln²m zaŚ²zen²m s bezbari®rovĨm pŚ²stupem do sprchov®ho 

koutu. 

 BŊhem roku 2016 byly pokoje uģivatelŢ novŊ vybaveny n§dob²m, lampiļkami, kvŊtinami            

a obrazy. V prosinci 2016 byla v pŚ²zem² Domova Penzion zrekonstruov§na spoleļensk§ m²stnost, 

kterou uģivatel® sluģby mohou vyuģ²t pro n§vġtŊvy rodiny ļi svĨch pŚ§tel nebo pŚi poŚ§d§n² oslav. 

SenioŚi maj² moģnost se z¼ļastnit caniseterapie, novŊ byla zavedena i felinoterapie,  kdy do CSM  

za uģivateli pravidelnŊ doch§z² terapeutka s koļkami. 

 
1.5 Ter®nn² peļovatelsk§ sluģba 

 
 ProstŚednictv²m ter®nn² peļovatelsk® sluģby se snaģ²me o to, aby senioŚi mohli bezpeļnŊ ģ²t 

ve sv®m dom§c²m prostŚed² co nejd®le, pom§h§me naġim uģivatelŢm udrģet si spokojenĨ a dŢstojnĨ 

ģivot, respektujeme jejich individu§ln² potŚeby a podporujeme jejich samostatnost. 

 

C²lov§ skupina 

DospŊl² (od 18 let) a senioŚi (od 65 let), kteŚ² maj² sn²ģenou sobŊstaļnost z dŢvodu vŊku, 

chronick®ho onemocnŊn² nebo zdravotn²ho postiģen², jejich situace vyģaduje pomoc jin® fyzick® 

osoby a ģij² na ¼zem² mŊsta MŊln²ka. 

 

Hlavn² c²le peļovatelsk® sluģby jsou: 

1) Umoģnit uģivateli dŢstojn® doģit² ve vlastn² dom§cnosti, a to bez nutnosti odchodu do zaŚ²zen² 

pobytovĨch soci§ln²ch sluģeb 

2) Podpora a pomoc uģivateli v ļinnostech, kter® si nezvl§dne zajistit vlastn²mi silami ļi za pomoci 

svĨch bl²zkĨch, a to na z§kladŊ jeho individu§ln²ch potŚeb. 

3) Zachov§n² a podpora soci§ln²ch a spoleļenskĨch kontaktŢ uģivatele se soci§ln²m prostŚed²m 

(rodina, pŚ§tel®, sluģby) s dŢrazem na jejich svobodnou vŢli.  

 

Kapacita sluģby: 270 uģivatelŢ 
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ZajiġtŊn² obŊdŢ pro seniory je realizov§no na ¼zem² mŊsta MŊln²ka prostŚednictv²m               

ļtyŚ vozŢ ter®nn² peļovatelsk® sluģby a je rozdŊleno do ļtyŚ tras. Uģivatel® ter®nn² peļovatelsk® 

sluģby si mohou vyb²rat ze dvou druhŢ obŊdŢ. Dle potŚeby a aktu§ln²ho zdravotn²ho stavu uģivatele 

je moģn® si zvolit z nŊkolika typŢ diety ï racion§ln², diabetick§, ġetŚ²c², neslan§, bezlepkov§.                 

Dle potŚeby lze po domluvŊ pŚipravit i dietu individu§lnŊ. 

Ter®nn² peļovatelsk§ sluģba m§ uzavŚenou smlouvu o poskytov§n² soci§ln² sluģby ï rozvoz 

obŊdŢ s obc² Horn² Poļaply.  SenioŚi, kteŚ² ģij² v obci Horn² Poļaply maj² n§rok na pŚ²spŊvek               

na stravu ze strany obce.  

PŚehled ujetĨch kilometrŢ dle jednotlivĨch mŊs²cŢ a tras 

MŊs²c T1 T2 T3 T4 

Leden 857 437 1401 947 

Đnor 820 637 1341 988 

BŚezen 994 603 1263 1065 

Duben 883 666 1377 1011 

KvŊten 925 729 1284 1074 

Ļerven 961 781 1283 1137 

Ļervenec 910 625 1039 1091 

Srpen 1018 794 1196 1122 

Z§Ś² 958 814 1090 991 

ř²jen 912 714 1393 984 

Listopad 1027 619 1349 979 

Prosinec 701 873 1173 1104 

Celkem 10 964 8 292 15 189 12 493 

 

 V roce 2016 se ter®nn² peļovatelsk§ sluģba zamŊŚila pŚedevġ²m na seniory,                      

kteŚ² se ocitli v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci, tŊm byla na z§kladŊ soci§ln²ho ġetŚen² nab²dnuta 

moģnost vyuģ²v§n² peļovatelskĨch ¼konŢ v dom§c²m prostŚed², a to dle individu§ln²ch potŚeb               

a moģnost² kaģd®ho seniora. 

 V prŢbŊhu roku jsme se v²ce zamŊŚili na sezn§men² seniorŢ s vnitŚn²mi pravidly ter®nn² 

peļovatelsk® sluģby, cen²kem, moģnosti pro pod§n² st²ģnosti, individu§ln² pl§nov§n² a mapov§n² 

potŚeb seniorŢ, o kter® peļujeme. D§le jsme nab²zeli n§vġtŊvu kulturn²ch akc², aktivit                             

a doprovodn®ho programu, kterĨ Centrum seniorŢ nab²z². 

 V mŊs²ci ļervnu probŊhlo setk§n² se spŚ§telenĨmi peļovatelskĨmi sluģbami z T§bora              

a Dvora Kr§lov® nad Labem. Peļovatelky absolvovaly akreditovan§ ġkolen², kter§ se zamŊŚila                  

na tato t®mata: PromŊny ve st§Ś² ï geronto-oblek, TĨmov§ spolupr§ce, Demence v obrazech.                 
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D§le v r§mci setk§n² probŊhla vĨmŊna zkuġenost² mezi peļovatelkami z jednotlivĨch sluģeb, kter§ 

n§m umoģnila zhodnotit naġi dosavadn² pr§ci.  

 V mŊs²ci Ś²jnu jsme zaznamenali podstatnĨ n§rŢst poļtu z§jemcŢ o realizaci osobn² hygieny 

v naġem stŚedisku, rozġ²Śili jsme tedy naġi nab²dku tak, aby vyhovovala jak potŚeb§m seniorŢ,               

tak naġim moģnostem. Osobn² hygienu tedy nyn² realizujeme nejen v pondŊl², ale rovnŊģ ve stŚedu. 

 PŚed koncem roku ukonļil vĨznamnĨ dodavatel obŊdŢ ze soukrom®ho sektoru svou ļinnost, 

ļ²mģ zŢstala Śada seniorŢ na MŊlnicku bez moģnosti zajiġtŊn² tepl® a vyv§ģen® stravy. Na tuto 

situaci jsme museli pruģnŊ reagovat, zrealizovali jsme n§slednŊ vŊtġ² poļet soci§ln²ch ġetŚen²,              

kde jsme nab²dli naġe sluģby tŊm, kteŚ² byli v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci. Ostatn²m jsme doporuļili 

jin§ Śeġen² jejich stravov§n², kter§ jsou schopni zvl§dnout bez podpory peļovatelsk® sluģby. 

  

Poskytnut® soci§ln² sluģby v roce 2015 

Đkon Jednotka Poļet 

Pomoc a podpora pŚi pod§v§n² j²dla a pit² min. 2 760 

Pomoc pŚi obl®k§n² a svl®k§n² vļetnŊ 

speci§ln²ch pomŢcek 

min. 2 160 

Pomoc pŚi pŚesunu na lŢģko nebo voz²k min. 2 010 

Pomoc pŚi ¼konech osobn² hygieny min. 25 530 

Pomoc pŚi pŚ²pravŊ j²dla a pit² min. 26 970 

PŚihŚ§t² obŊda a jeho serv²rov§n² ¼kon 1 081 

Don§ġka balen² vody ¼kon 44 

Pomoc pŚi zajiġtŊn² velk®ho ¼klidu 

dom§cnosti 

min. 6 560 

Pran² a ģehlen² loģn²ho pr§dla kg 9,50 

Pran² a ģehlen² osobn²ho pr§dla v dom§cnosti 

osoby 

kg 14,00 

VelkĨ n§kup, napŚ²klad tĨdenn² n§kup ¼kon 286 

Z§kladn² n§kupy a pochŢzky ¼kon 1 169 

Z§kladn² ¼klid a ¼drģba dom§cnosti min. 61 920 

Doprov§zen² dospŊlĨch, k l®kaŚi, na ¼Śady a 

instituce, n§kupy a doprov§zen² zpŊt 

min. 1 800 

Rozhovor, proch§zka min. 22 590 

Dohled min. 4 660 

Dohled nad poģit²m l®kŢ ¼kon 320 

Dovoz a odvoz uģivatele do SOH, na 

pedik¼ru, ke kadeŚn²kovi 

¼kon 557 

PŚemĨv§n² zneļiġtŊnĨch j²dlonosiļŢ ¼kon 215 

Dovoz nebo don§ġka j²dla obŊd 39011 
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NovŊ uzavŚen® smlouvy o poskytov§n² peļovatelsk® sluģby v roce 2016 

 

V roce 2016 bylo novŊ uzavŚeno 84 smluv o poskytov§n² peļovatelsk® sluģby. 

 

 
 

DŢvody ukonļen² smlouvy o poskytov§n² peļovatelsk® smlouvy v roce 2016 

 

V roce 2016 bylo ukonļeno 60 smluv a to z n§sleduj²c²ch dŢvodŢ: 

1. Dohodou - 4 uģivatel® 

2. Hospitalizace ï 2 uģivatel® 

3. Na vlastn² ģ§dost (zajiġtŊn² p®ļe ze strany rodiny) ï 14 uģivatelŢ 

4. Odchod do soci§ln² pobytov® sluģby pro seniory ï 2 uģivatel® 

5. Odchod do Centra seniorŢ MŊln²k ï 11 uģivatelŢ 

6. Đmrt² ï 23 uģivatelŢ 

7. Zlepġen² zdravotn²ho stavu ï 3 uģivatel® 

8. ZmŊna bydliġtŊ ï 1 uģivatel 
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2 VzdŊl§v§n² v Centru seniorŢ MŊln²k 
 

Veden² centra seniorŢ pracuje dlouhodobŊ s viz² zamŊŚenou na zvyġov§n² kvality p®ļe 

prostŚednictv²m vzdŊl§v§n² person§lu, kter® m§ zamŊstnancŢm centra umoģnit trvalĨ kontakt 

s pŚedn§ġkami tĨkaj²c²mi se posledn²ch poznatkŢ v p®ļi o seniory. UvŊdomujeme si,                       

ģe samozŚejmou souļ§st² t®to vize je nutnost naplnit nejen z§kladn² penzum povinn®ho objemu 

vzdŊl§v§n² pro pracovn²ky centra, ale nav²c jim pr§vŊ umoģnit prostŚednictv²m zvĨġen®ho objemu 

vzdŊl§vac²ch aktivit osvojov§n² si aktu§ln²ch vŊdomost² a n§vykŢ v oblasti p®ļe o seniory. 

 Modern² poznatky v t®to oblasti zprostŚedkov§vaj² zamŊstnancŢm centra pŚedevġ²m 

odborn²ci z Śad Asociace poskytovatelŢ soci§ln²ch sluģeb ĻR a pŚedn² odborn²ci v oboru. 

 SamozŚejmost² je i to, ģe cel® centrum a jeho pracovn²ci se navz§jem pŚi pŚed§v§n² novĨch 

poznatkŢ, informac² a vŊdomost² sobŊ navz§jem chovaj² jako uļ²c² se organizace, tj. v r§mci 

pracovn²ho procesu si pŚed§vaj² informace, osvojuj² si modern² n§vyky p®ļe a vz§jemnŊ                           

se podporuj² v t®to formŊ vzdŊl§v§n².  

 Pracovn²ci centra seniorŢ absolvovali v roce 2016 kurzy uveden® v n§sleduj²c² tabulce. 

 

 

N§zev vzdŊl§vac² akce 

Hodiny 

Komunikace se seniory 8 

Prvn² pomoc 4 

P®ļe o ļlovŊka s demenc² I. ļ§st 8 

Zvl§d§n² stresovĨch situac² 6 

Hygienick§ opatŚen² 3 

Historie soci§ln² pr§ce 8 

P®ļe o ļlovŊka s demenc² II. ļ§st 8 

Paliativn² p®ļe 8 

PromŊny ve st§Ś² ï geronto-oblek 8 

TĨmov§ pr§ce 8 

Bari®ry rozvoje soci§ln²ch sluģeb 5 

VĨģiva seniorŢ s demenc², jak l®pe a individu§lnŊji 8 

Soci§ln² sluģby v Ļesk® republice a EvropŊ 7 

Pr§ce s rodinou uģivatele soci§ln²ch sluģeb 8 

Novela z§kona o soci§ln²ch sluģb§ch 6 

Konference ĂSt§le jsem tadyñ 8 

Odborn§ st§ģ 4 

Agresivita jedince I. ļ§st 6 

Agresivita jedince II. ļ§st 6 

DŊjiny soci§ln² pr§ce: Souvislost minulosti a souļasnosti v pomoci  8 

Đvod do problematiky zvl§d§n² obt²ģnĨch komunikaļn²ch situac² v soci§ln²ch 

sluģb§ch 

8 

Ģivot s demenc² ï nov® perspektivy 8 
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3 Đsek pŚ²m® p®ļe a soci§ln² pr§ce 
 

 V Centru seniorŢ MŊln²k tedy zajiġŠujeme p®ļi ve 2 domovech pro seniory ï Domov 

Ludmila a Domov Penzion, v domovŊ se zvl§ġtn²m reģimem ï Domov V§ģka,                                    

d§le pak prostŚednictv²m odlehļovac²ch sluģeb nab²z²me pomoc seniorŢm, kteŚ² k n§m pŚich§zej² 

z dom§c²ho prostŚed² na kr§tkodobĨ pobyt. 

 V prŢbŊhu roku 2016 jsme pŚij²mali seniory, kteŚ² z dŢvodu vŊku nebo zhorġen®ho 

zdravotn²ho stavu se ocitli v nepŚ²zniv® soci§ln² situaci a potŚebovali pomoc druh® fyzick® osoby.  

 Naġe domovy jsou vybaveny velkokapacitn²mi vĨtahy, kter® n§m umoģŔuj² flexibiln² 

zajiġŠov§n² p®ļe, dopravu stravy, materi§lu i zaŚ²zen². Snaģ²me se tedy o optim§ln² vyuģ²v§n² 

prostor tak, aby co moģn§ nejl®pe vyhovovaly potŚeb§m naġich seniorŢ. Proto jsme se t®ģ rozhodli 

zrealizovat prostorov® ¼pravy poschod² oddŊlen² Domova V§ģka 3. Zde jsme navĨġili kapacitu 

oddŊlen² o 2 dvoulŢģkov® a 2 jednolŢģkov® pokoje, a to tak, abychom mohli realizovat naġe vize 

v p®ļi o seniory, kteŚ² onemocnŊli demenc². 

 Pro zkvalitnŊn² ģivotn²ch podm²nek a zvĨġen² pohodl² seniorŢ jsme v roce 2016 poŚ²dili 

vŊtġ² objem kompenzaļn²ch pomŢcek, jejichģ smyslem je chr§nit zdrav² naġich uģivatelŢ, kteŚ² jsou 

jiģ dlouhodobŊ leģ²c² ļi voz²ļk§Śi. Dokoupili jsme tedy osvŊdļen® pomŢcky pro rehabilitaci, 

polohovac² pomŢcky, pomŢcky usnadŔuj²c² pŚem²sŠov§n² ļ§steļnŊ ļi plnŊ imobiln²ch seniorŢ, kter® 

ulehļ² pr§ci peļuj²c²mu person§lu. 

 V p®ļi o naġe seniory jsme se t®ģ zamŊŚili na vytvoŚen² stabiln²ho tĨmu pracovn²kŢ pŚ²m® 

p®ļe, kteŚ² si zvyġuj² svou kvalifikaci pr§vŊ prostŚednictv²m pravidelnĨch vzdŊl§vac²ch semin§ŚŢ. 

PŚi p®ļi o seniory v naġem domovŊ se snaģ²me o jejich maxim§ln² podporu v jejich sobŊstaļnosti, 

zachov§n² spoleļenskĨch kontaktŢ a zajiġtŊn² dŢstojn®ho zpŢsobu ģivota s podporou naġich 

zamŊstnancŢ.  

 Pro pracovn²ky pŚ²m® p®ļe jsme tedy vytvoŚily bezpeļn® prostŚed² s kvalitn²m z§zem²m, 

moģnost² pro pravideln® pŚed§v§n² podnŊtŢ, n§vrhŢ a pŚipom²nek prostŚednictv²m pravidelnĨch 

mŊs²ļn²ch porad a setk§v§n² s veden²m naġeho domova. VŊŚ²me, ģe stabiln² tĨm pracovn²kŢ 

pŚisp²v§ k vytv§Śen² dobr® atmosf®ry na pracoviġti, kter§ pak  pŚed§v§na naġim seniorŢm,                

o kter® peļujeme.  

 V mŊs²ci listopadu 2016 jsme se tedy rozhodli pro aktualizaci platovĨch stupŔŢ pracovn²kŢ 

pŚ²m® p®ļe, kteŚ² vedou samostatnŊ p²semn® individu§ln² z§znamy o prŢbŊhu poskytov§n² sluģby, 

hodnot² jej² prŢbŊh a realizuj² s naġimi seniory jejich individu§ln² pl§ny. Jsou tedy tzv. kl²ļovĨmi 

pracovn²ky v soci§ln²ch sluģb§ch, jelikoģ sleduj² individu§ln² potŚeby naġich seniorŢ                            

a zprostŚedkov§vaj² jim kontakty jak s rodinou, tak s kompetentn²m pracovn²kem, kterĨ pŚ²padnŊ 
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vyŚeġ² vzniklou situaci. ZaŚadili jsme je tedy do 5 platov® tŚ²dy, kter§ odpov²d§ n§roļn® p®ļi                

o seniory s jejich specifickĨmi obt²ģemi. 

 VytvoŚili jsme novĨ komunikaļn² prostor pro sd²len² spoleļnĨch aktivit naġich seniorŢ,            

a to prostŚednictv²m zaloģen² novĨch facebookovĨch str§nek naġeho domova, kter® spravuj² soci§ln² 

pracovnice. 

 Soci§ln² pr§ci a poradenstv² zajiġŠuj² soci§ln² pracovnice s pŚ²sluġnou kvalifikac². Soci§ln² 

pracovnice vedou soci§ln² dokumentaci uģivatelŢ, zajiġŠuj² soci§ln² poradenstv², uģivatelŢm, jejich 

rodin§m a z§jemcŢm o sluģbu. Vedou agendu z§jemcŢ o poskytov§n² soci§ln² sluģby a zajiġŠuj² 

pravidelnou kontrolu pŚ²spŊvku na p®ļi. Koordinuj² a metodicky dohl²ģ² na individu§ln² pl§nov§n² 

sluģby. Pod²l² se na pŚ²pravŊ a realizaci zav§dŊn² standardŢ kvality soci§ln²ch sluģeb. 
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4 Aktivizaļn² ¼sek 

 

Aktivizace je bŊģnou souļ§st² ģivota seniorŢ v naġem zaŚ²zen². Aktivizaļn² ¼sek tvoŚ²                    

5 aktivizaļn²ch pracovn²kŢ, kteŚ² se vŊnuj² aktivizaci seniorŢ. Pravideln® tĨdenn² aktivity jsou 

rozdŊleny na sportovn², kulturn², vzdŊl§vac², terapeutick®, volnoļasov® a individu§ln². MŊs²ļn² akce 

jsou zamŊŚeny kulturnŊ, spoleļensky a t®maticky. Mohou je navġtŊvovat  rodinn² pŚ²sluġn²ci 

uģivatel CSM a ġirok§ veŚejnost. Souļ§st² aktivizace je tak® adaptace novĨch uģivatel a adaptaļn² 

skupina. 

Pravideln® aktivity pro seniory 

Cviļen² terapeutick® a dechov®   Zdravotn² cviļen² s overbally 

Kuģelky      Ġipky 

M²ļov® hry      Proch§zky 

Individu§ln² baz§ln² stimulace   Tr®nov§n² pamŊti a kognitivn²ch funkc² 

Ļetba       Poslech hudby a mluven®ho slova 

ZpŊv + pŊveckĨ sbor Cesm²na   Angliļtina pro seniory 

Reminiscence      KuchaŚinky 

Kav§rniļka      TvoŚen² 

Keramika      Ġit² 

VĨroba drobnĨch ġperkŢ    Biograf ï prom²t§n² filmŢ 

Canisterapie      Felinoterapie 

Mezigeneraļn² setk§v§n²    VĨlety 

Katolick§ mġe      Evangelick§ bohosluģba 

Internetov§ kav§rna ï pr§ce s PC 
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MŉSĉĻNĉ KULTURNĉ AKCE 

Leden 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Cesm²na                      V²cegeneraļn² tvoŚen² v Rodinn®m centru Chloumek 

Đnor 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Masopustn² dopoledne s Region§ln²m muzeem MŊln²k 

          

Zimn² ples CSM 

BŚezen 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
            

               ĂBabiļka a dŊdeļek do knihovnyñ       Jarn² vystoupen² Taneļn²ho krouģku MŊln²k 
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Duben 2016 

 

  

 

 

 

 

 

 
                                Jarn² veselice CSM         Hudebn² dopoledne ĂS kytic² p²sn² jedeme k v§mñ 

KvŊten 2016 

 

 

 

 

 

 

 

          Den matek s MŊlniļinkou a starostou MVDr. Ctiradem Mikeġem 

Ļerven 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klav²rn² hodinka s Anton²nem Boh§ļem VĨlet  uģivatel  Domova V§ģka a jejich rodinnĨch 

pŚ²sluġn²kŢ do ZOO Praha 

Ļervenec 2016 

 

 

 

 

 

 

                           Letn² srd²ļkov§ slavnost CSM 
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Srpen 2016 

 

 

 

 

 

 

 

VĨlet do Panensk®ho TĨnce, na z§mek Libochovice a cukr§rny        PŚedstaven² pŚ²rodn² kosmetiky   

 

Z§Ś² 2016 

 

                B§ra ĠtŊp§nov§ + Veronika Vrecionov§   

 

                      ř²jen 2016 

 

 

   

         VĨlet do Zooparku Zelļ²n 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

                          Oslava 101 let  p.Cimbolince 

 


