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Vvmezeni hlavniho ucéelu a predmétu ¢innosti

Organizace byla ztizena za ucelem poskytovani socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisii a vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach.

CSM poskytuje tyto sluzby socialni péce

Domov pro seniory dle ustanoveni § 49 — CSM poskytuje pobytové sluzby v Domové pro
seniory Ludmila a Domové pro seniory Penzion osobam, které maji snizenou sobéstacnost
zejména z diivodu véku a zdravotniho stavu a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Domov se zvlastnim rezimem dle ustanoveni § 50 — CSM poskytuje pobytové
sluzby v Domové pro seniory se zvlaStnim reZimem Viazka osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu onemocnéni riznymi typy demence, prevazné vsak Alzheimerova typu
a jejichz situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Terénni pecovatelska
sluzba dle ustanoveni § 40 — CSM poskytuje terénni pe¢ovatelskou sluzbu osobam, které maji
sniZzenou sobé&stacnost z dlivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni.

Popis realizace poskytovani sluzeb

CSM je pfispévkovou organizaci mésta M¢lnika. Poskytuje socidlni sluzby dle zékona
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisii a vyhlasky ¢. 505/2006
Sb., a v souladu se zfizovaci listinou schvalenou Zastupitelstvem meésta Mé¢Elnika a
Rozhodnutim Krajského ufadu StiedoCeského kraje (dale registrace). Sluzby jsou zajistovany
odbornym personalem.

CSM nabizi dle typu zarizeni tyto sluzby

— Sluzby pobytové, celorocni provoz 24 h/denné, dlouhodobé i kratkodobé pobyty (3 mésice).
— Terénni peCovatelska sluzba

— Stravovani celodenni i ¢astecné

— Ukony pecovatelské

— Zdravotni ukony provadéné registrovanymi zdravotnimi sestrami

— Ordinaci praktického 1ékate a psychiatra v objektu

— Moznost pedikury, kadetfnickych sluzeb, relaxa¢nich masazi, zdkladni rehabilitace



— Prani, opravy pradla, znaceni pradla
— Zakladni socidln€pravni poradenstvi
— Pastoracni péce

— Aktivizacni sluzby

Pecovatelska péce

Zajistujeme pomoc pii péfi o vlastni osobu — hygienickd péce, pomoc pii oblékani,
stravovani, uklid pokojii, doprovod na vySetfeni a na rizné ¢innosti, obsluha v jidelng, ndkupy
potravin aj. Dale je v budovach CSM k dispozici kadefnictvi, pedikara, masaze, parafiny,
zakladni rehabilitacni ¢innost pomoci tzv. kolejnicového zatizeni.

Zdravotni péce

je zajistovana registrovanymi zdravotnimi sestrami celoroéné¢ 24 hodin denné. V CSM
probihaji pravidelna skoleni mj. k problematice inkontinence.

Lékarska péce

je zajistovana praktickym lékafem, ktery v CSM ordinuje 2x tydné, jinak dle potieby na
zavolani. Naléhava pomoc je zajisténa IZS.

Psychiatricka péce

je zajistovana 1x tydné psychiatrem v ordinaci CSM.

Aktivizace

je zajisténa tfemi aktivizaCnimi pracovnicemi. K aktivnimu Zzivotu slouzi télocvicna,
ergoterapeutické dilny, dilna, keramicka dilna, internetova kavarna. Pravidelné¢ béhem tydne
se kond trénink paméti, muzikoterapie, peeni oblibenych moucniki, vyjizdky do mésta,
vylety, kavarnicka GEMA. Kazdoro¢né potadame zimni slavnost (ples), letni slavnost a dalsi

viz nize - aktivity podrobngéji.

CSM nabizi sluzby v téchto zarizenich

— Domov pro seniory Ludmila a Domov pro seniory Penzion
— Domov pro seniory se zvlastnim reZimem Vazka
— Terénni pecovatelska sluzba

Poslani CSM

,Podporujeme seniory zachovavat dlstojny Zivot a sob&stacnost.*
,Podporujeme seniory zachovavat distojny Zivot a sobéstacnost v domacim prostredi.*

Cile CSM

— Poskytovat socialni sluzby v pobytové péci a v terénu podle potieb uzivatele, a to pro
zachovani jejich kvality zivota.
— Podporovat sobéstacnost uzivatelli, aby mohli vést co mozna nejvice samostatny Zivot.



ey

— Vytvaret pro uzivatele zijici v CSM prostiedi co nejvice podobné domovu.

— Zajistovat zajemcum, zadatelim a uzivatelim sluzeb zakladni socialni poradenstvi a
prispivat tak k feSeni jejich aktudlni situace.

— Zprosttedkovavat odborné poradenské sluzby, zejména v oblasti mezilidskych a rodinnych
vztahti a dale v oblasti socidlni (napt. narok na urcitou davku ¢i ptispévek), zdravotni,
majetkové (napt. otazky dédictvi), bytové a pravni.

— Ptizptisobovat vzdélani a odborny riist personalu potfebam uzivatell sluzeb a aktualnim
trendiim v socidlni oblasti.

Principy poskytovanvch sluzeb CSM

Princip distojnosti a respektovani prav uzivatela

— Respektujeme individualitu uzivatele, kulturni a socidlni zvlastnosti kazdého uzivatele a
jeho rodiny.

— Respektujeme uzivatele bez rozliSovani rasy, pohlavi, politick¢ého smysleni, ndbozenstvi.
— Dodrzujeme lidské prava uzivateli. Nevyuzivame neptiznivé situace uZzivatele,
neponizujeme. Jedndme s uzivatelem v kazdé situaci dle zdsad partnerstvi.

— Vykame uzivatelim sluzeb. Dodrzujeme Eticky kodex a Desatero slu§ného chovani.

— Poskytujeme sluzby tak, aby byla zachovana prava uzivatel a jejich dustojnost.

— Chranime pted diskriminaci, hajime prava uzivateld sluzeb.

— Pfijimame uzivatele sluzeb bez ptedsudkd, pfijimame ho takového, jaky je.

Princip ochrany soukromi uzivatele

— B&hem poskytovani sluzeb vstupuje pracovnik CSM pouze na ta mista, kam je zvan.

— Veskeré informace o uZivateli jsou evidovany a poskytovany pouze s jeho souhlasem.

— S dokumentaci o uZivateli se naklada jako s dlivérnym materialem.

— Pracovnici jsou vazani ml¢enlivosti a do dokumentace ma ptistup pouze povéfeny personal
dle Standardi socialnich sluZeb.

Princip zplnomocnéni

— Pracovnik respektuje prava uzivatele a objektivni informace v mnoZzstvi, jaké si vyzada.

— Uzivatel ma pravo a zodpovédnost rozhodovat o sobé samém.

— Uzivatelé maji pravo hodnotit poskytované sluzby a navrhovat ptipadné zmény. Pti
hodnoceni sluzeb je nutno brat ohled na zdravotni a psychicky stav uzivatele. (Nezatézujeme
uzivatele dlouhymi rozhovory, dotazniky.) CSM se zamysli nad navrhy uZivateli, které
ziskava mj. evidenci stiZznosti 1 pochval.

— Sluzby CSM podporuji pravni védomi rodin, poskytujeme socidln€ pravni poradenstvi
naSim uzivatelim a jejich pfibuznym.

Princip nezavislosti
— Sluzby CSM podporuji u uzivatell vyuzivani vlastnich zdroji a schopnosti ke zvladnuti
situace, v niz se nachazeji.

Princip prava volby

— CSM respektuje rozhodnuti uzivatele a vytvari podminky pro to, aby uzivatelé CSM mohli
uplatiovat vlastni viili pfi feSeni své situace.

— Respektujeme volny pohyb uZivatell, pravo vyberu nabizenych sluzeb. Uzivatel se
rozhoduje pro piijeti ¢i nepfijeti sluzeb poskytovanych CSM.

— Princip tymového piistupu a komplexnosti sluzeb. Uzivatelé maji pravo hodnotit
poskytované sluzby a navrhovat ptipadné zmény, prostiednictvim Vyborii obyvatel.



Princip individualizace podpory

— Sluzby CSM jsou koncipovany na zékladé spolurozhodovani o vybéru sluzeb a tvorbé
individualniho planu. Prostfednictvim kli¢ovych pracovnikii zajistujeme individualni ptistup
a snazime se prizpusobit sluzby potfebam uzivateli.

— Podporujeme uzivatele v sobéstacnosti, motivujeme je ve hledani vlastnich zdrojt pfti
uspokojovani jejich ptani a potieb.

— Pojmenovavame individualni potieby kazdého uzivatele a jeho potiebam piizpisobujeme
jeho individualni plan poskytovanych sluzeb.

Princip prirozenosti prostiredi

— CSM voli pfi poskytovani sluzeb takové metody, které podporuji pfirozené prostredi
uzivatele, kde je specidlniho pouze tolik, kolik je nezbytn¢ treba.

— Pracovnik si domlouva cas sluzby tak, aby respektoval bézny chod a rytmus uzivatele.

Princip kontinuity péce

— V rdmci ukoncovani péce je uzivatel informovan o navaznych sluzbach a je mu nabidnuto
jejich zprostifedkovani. Spolupracujeme s odborniky, 1ékafi, neziskovou i podnikatelskou
sférou, spolupréce je pro nas jednou z priorit.

— Sluzby CSM podporuji socialni integraci uzivatele v ramci komunity, mésta a kraje.

Cinnost organizace

Domov pro seniory Ludmila

Domov Ludmila (dale DL) je urcen pro trvaly i pfechodny pobyt. DL je bezbariérovy, pokoje
jsou jednoltizkové a dvoultizkové se samostatnym sanitarnim zafizenim a balkoénem.

V patrech jsou také spolecné jidelny a koupelny a spolecenské prostory. Nachazi se zde mj.
aktivizacni dilna, internetova kavarna, knihovna, télocvicna, kadetnictvi, pediktira, ordinace.

Primérny pocet uzivatelt DL v roce 2012 78

Kapacita oddé€leni (jednoltizkové, dvoultizkové pokoje) 46 jednoluzkovych a

16 dvouliizkovych
pokoji

Pfijato 18

Propusténo (odeslo) 2

Zemielo 20

Mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych 53

pomiticek



Zvysené naroky na dietni stravovani

D — 3 racionalni 37
D — 9 diabeticka 28
D — 9/2 diabeticka 4
D — 2 Settici 12
Zbaveni zpusobilosti 3
Opatrovnici 2
Opatrovnictvi - mésto 1
Stupen zéavislosti na pomoci druhé osoby
l. 14
1. 31
1. 15
V. 11
Pocet lidi v pofadniku DL 313
Primérna ¢ekaci doba 1- 2 roky
Novi uzivatelé DL ptichazeji nejcastéji z:

1) Domova

2) LDN

3) Jiny DD

4) Nemocnice
Uzivatelé DL jsou prevazné z (regionu) Mélnik a okoli,

Praha



Domov pro seniory Penzion

Domov Penzion (dale DP) je urcen pro trvaly i piechodny pobyt. Ubytovani je v garsonkach
nebo dvoupokojovych jednotkach. DP je pétipatrovd budova panelového typu s vytahem,
recepci a ¢asteCné bezbariérovymi prostory. Je zde jidelna, spoleCenska mistnost, aktivizacni
mistnost, klubovny, knihovna, prostor pro masaze, parafinové zabaly, rehabilitacni tkony.

Primérny pocet uzivateltt DP v roce 2012 110

Kapacita oddé€leni (garsonky a dvoupokojové jednotky) 30 garsonek a
40 dvoupokovych
jednotek pro
110 uzivateli

Ptijato 10
Propusténo (odeslo) 5
Zemftelo 5

Mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych pomticek 28

Zvysené naroky na dietni stravovani

D — 3 racionalni 59
D — 9 diabeticka 14
D — 9/2 diabeticka 1
D — 2 Setrici 1
Zbaveni zpusobilosti 2
Opatrovnictvi - mésto 2

Stupeni zavislosti na pomoci druhé osoby

l. 41

1. 11

1. 3

V. 1

Pocet lidi v pofadniku DP 335
Primérné cekaci doba 1 -2 roky



Novi uzivatelé ptichazeji nejcastéji z:
1) Domova
2) LDN
3) Jiny DD
4) Nemocnice

Uzivatel¢ jsou prevazné z (regionu)

Domov pro seniory se zvlaStnim rezimem Vazka

Mélnik a okoli,
Praha

Domov Vazka (dale DV) je akreditovan Ceskou Alzheimerovskou spole¢nosti. Nabizi
ubytovani v jednolizkovych, dvoulizkovych a tfilizkovych pokojich. Pracujeme na
principech individudlni péce, a to s personalem, ktery je proskolen mj. v poskytovani bazalni
stimulace. Uplatiiujeme nejmodernéjsi vztahové typy péce, spolupracujeme s rodinami.

Primérny pocet uzivateld DV v roce 2012

Kapacita odd¢leni (jedno, dvou a ttilizkové pokoje)

Ptijato

Propusténo (odeslo)

Zemftelo

Mobilni za pomoci druhé osoby nebo technickych pomtcek
Zvysené naroky na dietni stravovani

D — 3 racionalni

D — 9 diabeticka
D — 9/2 diabeticka
D — 2 Setiici

D — bezlepkova

Zbaveni zpusobilosti

46

12 jednoliizkovych,
14 dvouliizkovych
a 2 trilizkové
pokoje pro

46 uzivateli

16

0

16



Opatrovnictvi - mésto 0

Rodinny ptislusnik 9

Stupen zéavislosti na pomoci druhé osoby

l. 1
1. 1
1. 12
V. 32
Pocet lidi v potadniku 354
Primérna ¢ekaci doba 1 rok
Novi uzivatelé ptichazeji nejcasteji z:

1) Domova

2) LDN

3) Jiny DD

4) Nemocnice
Uzivatel€ jsou pfevazné z (regionu) Mélnik a okoli,

Praha

Terénni pecovatelska sluzba

Cilovou skupinu Terénni pecovatelské sluzby (dale TPS) uzivateli tvofi zadatelé, kteti maji
sniZzenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni a
jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Je mozné poskytovat pecovatelskou
sluzbu 1 mimo M¢lnik za pfedem domluvenych podminek.

Poskytovani sluzeb TPS

Sluzby poskytované v domacnosti se konaji v pracovni dny od 7.00 do 15.30 hodin. Mimo
pracovni dny se poskytujyi sluzby individudlng, po domluvé s wuzivatelem. VSechny
pecovatelské sluzby se uctuji dle ceniku v souladu s pravnimi pfedpisy. Kancelat TPS se
nachazi v CSM a je oteviena v pondé¢li az patek od 6.30 do 15.30 hod.



Rozvoz obédu

Probiha v pracovni dny od 11.00 do 13.30 hodin, o vikendech a svatcich od 10.30 do 13.00
hodin. Stravu pfipravuje kuchyné CSM, je mozné objednat dietu — racionalni, diabetickou,
Setfici, neslanou, bezlepkovou. Zapijc¢ujeme nerezové jidlonosice v termoobalu, které spliuji
hygienické normy. Od roku 2011 byl zaveden pofadnik na dovoz obédu. Také v roce 2012
zdjemct o sluzbu piibyvalo. Cekaci lhiita je piiblizné 3 mésice. V naléhavych situacich,
kterymi jsou uraz, rekonvalescence po dlouhodobém pobytu v nemocnici a pii vyuZiti i jinych
sluzeb (nékup, péce o vlastni osobu), je tato sluzba poskytnuta na dobu urcitou.

Stiredisko osobni hygieny (SOH)

Nachézi se v ul. 17. listopadu 246, M¢lnik. Sluzba umoziuje uzivateli vybér vany nebo
sprchy a poskytuje se v SOH kazdé pondéli od 7.00 do 12.00 hodin. Pedikura je v pondéli,
utery a ¢tvrtek od 7.00 do 15.00 hodin.

Pecovatelska ¢innost TPS

— Pomoc a podpora pfi podavani jidla.

— Pomoc pii pfesunu na lazko nebo vozik.

— Pomoc pii oblékani.

— Pomoc pii ukonech osobni hygieny.

— Pomoc pfi pouziti WC.

— Pedikira v domacnosti uzivatele nebo v SOH.
— Péce o nehty a vlasy v SOH

— Zajisténi stravy. Dovoz nebo donéska jidla.

— Prihtati a podani jidla a piti.

— Bé&zny uklid domacnosti.

— Pomoc pfi velkém tklidu domécnosti.

— Cisténi domacich spotiebidi.

— Zakladni nakupy a pochiizky. Velky nakup.

— Doprovod k 1ékafi, do instituci, na ufady.

— Dohled provadény pecovatelkou.

— Topeni v kamnech vc¢etné ptipravy topiva.

— Prani a Zehleni loZniho nebo osobniho pradla v domécnosti nebo v pradelné CSM.

Cviceni

Mezi dalsi Cinnost terénni peCovatelské sluzby patii pravidelna rekondi¢ni cviceni po trazech,
operacich a mozkovych piihodach — cviceni pod vedenim zkuSené pecovatelky probiha 2x
tydné v télocvicné Domova mladeze na Polabi. Cviceni je pfizplisobeno nejen zdravotnimu
stavu cvicencu, ale 1 véku.

Kluby

Dtm s peCovatelskou sluzbou (DPS) 17. listopadu je vyuzivan kazdé pondéli uzivateli SOH.
K pravidelnym setkdvanim s obyvateli dochédzi nejCastéji pired véanoci. V roce 2012 se
uskutecnilo i se zastupci mésta M¢lnika. Klubu DPS Sokolska ul. nepravidelné vyuZivaji
obyvatelé ke spoleCnym setkavanim. Kluby slouzi k aktivnimu podileni seniort a zdravotné
postizenych ob¢anti na kulturnim a zajmovém déni. Cinnost klubl si zpravidla organizuji
obyvatelé DPS, kteti klub navstévuji.



ObloZnost DPS
DPS 17. listopadu 100%
DPS Sokolska 1058 —1060 100 %

Zajisténi péce uzivateli mimo Mélnik
Na zakladé smlouvy se starostou obce Horni Po¢aply byla béhem roku 2012 poskytnuta
sluzba obyvatelim H. Pocéaply v rozsahu dovoz obédii ve vSedni dny.

Vybaveni

TPS zajistuje pecovatelskou sluzbu vozy Renault Kangoo, na rozvoz obédii vyuziva 2 tyto
vozy se specialni vestavbou. Na dovoz uzivateld do SOH pouziva také 2 vozy Renault
Kangoo ziskané od firmy Kompakt spol. s r.0. financované z reklam uvedenych na voze. TPS
kratkodobé zaptijcuje svym uzivatelim nékteré kompenzacni pomtcky, napiiklad vanovy
zveddk pro snadnéjSi manipulaci s hife pohyblivym uZivatelem nebo invalidni vozik,
nastavec na WC, choditko.

Primérny pocet uzivatelt TPS v roce 257
2012

Kapacita TPS 270
Ptijato 64
Zrusilo sluzbu 33
Zemielo 17
Primérny vék uzivateld v terénu 85

Zvysené naroky na dietni stravovani

D — 3 racionalni 122

D — 9 diabeticka 6
D — 9/2 diabeticka 2
D — 2 Settici 1
D — bezlepkova 1
D — neslana 0
Pocet z4jemct v potadniku 4 na dovoz obédl

3 mésice na dovoz
obédu

ostatni sluzba

bez cekani

Me¢lnik,
Horni Pocaply

Uzivatelé jsou pievazné z (regionu)
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Technické zajisSténi provozu CSM

kancelare personalu
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Personalni zajiSténi sluzeb

Béhem roku 2012 aktivné pracovalo v CSM v pruméru 140 pracovniku.

Spravni tsek

Reditelka 1
asistentka feditelky, IT, archiv 1
Zdravotnicky usek

zastupce feditelky, vedouci tseku, vrchni sestra 1
zdravotni sestra 8
Pecovatelsky usek

vedouci useku 1
Pecovatelky DL

prac. piimé obsluz. péce, ved. odd. 1
prac. ptimé obsluz. péce 19
Pecovatelky DP

prac.piimé obsluz. péce, ved. odd. .1
prac. pfimé obsluz. péce 9
Pecovatelky DV1

prac. piimé obsluz. péce, ved. odd. 1
prac. piim¢ obsluz. péce 8
Pecovatelky DV3

prac. pfimé obsluz. péce, ved. odd. 1
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prac. piim¢ obsluz. péce 6
Pecovatelky DV4

prac. piimé obsluz. péce, ved. odd. 1
prac. pfim¢é obsluz. péce 8
Pokojské

pokojska DP 4
pokojska DL 6
pokojska DV 3
Masérky, rehabilitace

Masérka 2
Ekonomicky usek

vedouci Uiseku 1
ucetni 1
pokladni 1
Stravovaci usek

vedouci useku 1
vedouci kuchyné 1
Kuchai/ka 4
pomocnice v kuchyni 6
skladnice 1
Technicky usek

vedouci Uiseku 1
udrzbar 1
pracovnice Vv pradelné 3
udrzbai (DPP) 1
recepéni DP 3
recepCni DL 5
Terénni pecovatelska sluzba

vedouci TPS 1
pecovatelka, fidi¢ka v terénu 8
kadetnice 1
pedikérka, peCovatelka 1
Socialni usek

socialni pracovnice DL 1
socialni pracovnice DV 1
socialni pracovnice DP 1
Aktivizacni Gsek

vedouci useku 1
aktivizacni pracovnice 2
pracovnik ve styku s verejnosti 1

V pribéhu roku 2012 se standardn€ konala Skoleni a vzdélavaci akce pro vSechny
zaméstnance CSM, pro pracovniky v pfimé péci dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdé&jSich piedpist v rozsahu 24 hodin ro¢né. PeCovatelsky a Zdravotni
usek absolvoval téZ tzv. vyménné stdZe v DD Smec¢no a DD Slany. Predpokladame, Ze staze
budou i nadale pokracovat v nésledujicich letech v ramci spoluprace s ostatnimi obdobnymi
zafizenimi CR. V roce 2013 jsme v ramci uspornych opatieni piistoupili ke snizeni nakladi
na mzdové prostiedky, byl zkracen stav zaméstnancii celkové o 2 pracovniky (Zdravotni a
Socialni usek).
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Aktivity v CSM

Aktivizani Gsek ma ve své kompetenci veSkerou aktivizaci senior v . CSM. Ta obnasi
hodinach. Vedouci aktiviza¢niho iseku se stara o programovou strukturu CSM, fotograficky
archiv a tvorbu ¢lankt do denniho tisku a mési¢niku Mélnické radnice. Aktivizacni usek
obstarava také estetickou Upravu a vyzdobu vSech budov CSM, zejména v Case vanoc a
velikonoc a zajist'uje obsluhu pocitact v internetové kavarné Domova Ludmila.

Ohlédnuti za rokem 2012

Leden

Novy rok nam piili zpestiit zaci 1.A t¥idy ZS Jungmannovy sady. VSechny déti zazpivaly a
popialy i1 naSim lezicim a nemocnym senioriim na pokojich vSechno dobré v novém roce.
Mladi zpévéaci z TenSingu také poptali svym novoro¢nim koncertem dne 14. ledna. Méstské
knihovnice prisly tradiéné Gist, tentokrat na téma ,.Zeny v pribéhu staleti. Seniofi ocenili i
vystoupeni kytarového dua Hudba Radost.

Unor

Pocatkem mésice k nam pfiSel dobrodruzny cestovatel Miroslav Holan, ktery promital kradsné
snimky Madeiry — zelené perly Atlantiku. Od unora do konce bfezna v Domové Ludmila
vystavoval mélnicky fotograf Ladislav Zaruba. Navstivili jsme Regionalni muzeum M¢lnik,
kde se konala poutava vystava dobovych pohlednic Mélnika. Autor vystavy Mgr. Lukas
Snopek s muzejni pedagozkou Mgr. Jitkou Kralovou nam k vystavé podali podrobny vyklad.
Na svatého Valentyna znéla v Domové Penzion poezie a proza o lasce a zamilovanych, kterou
pfednaseli ¢lenové literarniho klubu Pegas Mélnik. Leto$ni Zimni ples CSM s tombolou se
konal 16. tinora v Domové¢ Ludmila, zlstane pfijemnou vzpominkou. Nas§ pévecky sbor
CESMINA zde zahrél a zazpival &tyfi pisné, vedeni CSM ocenilo ,,Vtip publika®. Dékujeme
vSem sponzorim a zaméstnanctm.

Biezen

StéZejni udalosti mésice bfezna bylo slavnostni vysvéceni Kaple sv. Ludmily. Konala se
pfednaska MUDr. Rippové z ORL, ktera se vé€nuje problémiam sluchu a jejich prevenci a
1é¢bé. Dobrodruzny cestovatel Miroslav Holan vypravél o Shetlandskych ostrovech. Cteni
méstskych knihovnic je letos na téma ,.Zeny — umélkyn&“. Rodinné centrum Kagparek
Me¢élnik, o.s. a Centrum seniori Mélnik navazaly vramci mezigenera¢niho setkavani
spolupraci na cely letoSni rok. Byl vytvofen projekt ,,Setkani tfi generaci aneb Babicko,
dédecku, mamo, tato, vypravéjte. Jiz potieti nas navstivila Bettina Lobkowicz a zahdjila
predveder mélnické vinné noci pravé mezi seniory. CESMINA potésila degustatory dvéma
pisnémi o viné. V Domové Penzion se konala osvétovd prednaSka s ukazkovou hodinou
trénovani paméti k Narodnimu tydnu trénovani paméti. V bieznu jsme také uskute¢nili jarni
uklid okoli Centra seniort, do kterého se zapojili jak zamé&stnanci, tak i uZivatelé CSM.

Duben

Jiz po osmé nas navstivil Karel Sedivy v typickém oblegeni Karla Haslera a navitévnici si s
nim zazpivali znamé staroprazské pisn€. V. CSM se uskute¢nil prodej velikono¢ni vazby z
SOU-zahradnické v Libéchové. Nasi seniofi se zucastnili velikono¢niho tvofeni, na kterém Si
vyrobili hezké kvétinacky. DéEti z Tanecniho krouzku MéElnik nas potésily svym jarnim
vystoupenim plnym pisnicek a taneckl. Kytarovy doprovod jim dé¢lal Bretislav Moc.
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Kvéten

Ve vystavném prostoru Domova Ludmila si navstévnici mohli do konce kvétna prohlédnout
vystavu dobovych pohlednic M¢lnika. Ve svate¢ni Den ukonceni II. svétové valky ndm na
nadvo¥i CSM vyhravala dechovkovéa kapela Mélni¢anka pod vedenim Frantiska Stastného
starSiho. Seniofi z CSM slavili Den matek spolu s détmi z 1. A tfidy ze Zakladni skoly J.
Seiferta, které ptisly do Domova Ludmila s pasmem "Zpivame jaru, maminkdm a seniordm".
Po jejich vystoupeni nase zatizeni navstivil starosta Mélnika MVDr. Ctirad Mikes, ktery také
popfial Zenam k jeijch svatku matek.

Cerven

Jednou ze zajimavych akci bylo setkdni s muzejnim historikem Mgr. LukdSem Snopkem,
ktery pfiSel s pfednaskou "Kapucini a jejich klaSter na Mélniku", ktera se konala v Kapli sv.
Ludmily. Seniofi se po piednasce zapojili do diskuse a zavzpominali na své zazitky a setkani
s duchovnimi z tohoto fadu. Nasi seniofi zahgjili vyletni sezéonu navstévou Prihonického
parku. Posledni kvétnovy den jsme se vydali na vylet do Lhotky u M¢lnika, kde jsme
navstivili skalni obydli s pfednéskou feditelky Regiondlniho muzea M¢lnik, PhDr. Miloslavy
Havlickové. Po Lhotce nasledovala "jizda kokotinskym krajem" a zastavka na Harasové. V
Domové Na Zamku v Lysé nad Labem se konal III. rocnik Lyského pétiboje, na kterém si
seniofi ze Ctyf domovi seniord ze StfedoCeského kraje a ¢tyt Klubl diichodcti z Lysé zmétili
svoje sportovni a kuchatské dovednosti, historické znalosti a pévecké kvality.

V CSM se konalo jest¢ mnoho dalSich akci: pfiSly za nami déti z matetské Skoly v Mlazicich,
opékali jsme si vuity, zazpival nam pévecky sbor Chrapot, cestovatel Miroslav Holan
uskutecnil jiz ¢tvrté promitani s povidanim — tentokrat o Kolumbii, zahradé Jizni Ameriky a
nase Centrum seniori se prezentovalo na vystavé Senior — Handicap a Sikovné ruce nasich
seniorti v Lysé nad Labem svymi vyrobky a socidlnimi sluzbami.

Cervenec,srpen

Léto v CSM bylo opét pestré na akce. Seniofi z CSM a vefejnosti navstivili zdmek Louceil.
Dal3im netradiénim vyletem byla navitéva Resortu Zelené udoli v Uzicich u Kralup, kde si
seniofi poprvé v zivoté zkusili zabavny a nenaro¢ny sport pro kazdého — mini-golf. Pévecky
sbor CESMINA byla pozvana do prazského Domova seniorti Sluneénice v Bohnicich, kde
vystoupila s pasmem autorskych pisni a vybérem polek, val¢ikl a lidovek. Dne 26. Cervence
se v Centru seniori konala nejoblibenéjsi akce celého roku - Letni pohadkova slavnost.
Zc&astnilo se ji témér 200 lidi z CSM a vetejnosti — a to vSech generaci. Navstévniky potésila
zivd hudba Véaclava Vomacky, jarmark s vyrobky a cukrovim z aktivizac¢nich dilen CSM,
vystoupeni princezny mazoretky Sary Klimové, ale hlavné piekvapeni, navstéva "prince"
Pavla Travnicka, ktery ndm povidal o svych zazitcich z nata€eni slavnych pohadek Tii ofisky
pro Popelku a Tieti princ. Vedeni CSM ocenilo "Uzivatele roku 2012", kuchatinky Domova
Penzion, pana Popowicze a ¢leny CESMINY - péveckého sboru CSM.

Zavi

V 1ét¢ byla oteviena nova aktivizani mistnost, kterd nabizi zadzemi pro seniory u aktivit,
jakymi jsou trénovani paméti, tvofeni a zpivani s CESMINOU. Zde se také konalo &teni a
povidani na téma ,,Zeny — umélkyn&®, a to o rezisérkich a modnich navrhaikach Ceského i
svétového vyznamu. Milovnici vazné hudby si poslechli barokni a klasicistni skladby v
podani Mgr. Aleny Honigové a Mgr. Miroslava Rovenského. Néktefi seniofi se zcastnili
koncertniho festivalu Jitiho Lobkowicze. CESMINA nacvi¢ila nové pasmo lidovych pisni, se
kterym vystoupila na vzpominkovém setkani k 75. vyro¢i timrti T. G. Masaryka.
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Ceska Alzheimerovska spoleénost (CALS) poiada informadni a sbirkovou kampai
,PomeranCovy tyden®, kterd se porada ve spolupraci s kontaktnimi misty, jimz je také CSM —
Domov Vazka, oddéleni se zvlastnim rezimem. Soucasti této sbirky v ramei ,,Pomerancového
tydne“ byl uspotadan koncert pro Vazku ,,.Vzpominky na kovboje“, hudebni pofad Simona
Pecenky vénovany Waldemaru Matuskovi. Vybrany finan¢ni obnos byl pouzit na zakoupeni
pomiicek, které poslouzi ke zkvalitnéni péce socialnich sluzeb obyvatelit Domova Vazka. Pro
tyto seniory naSe zatizeni uskutecnilo vylet do Zel¢ina, kde navstivili mistni malé ZOO.

Rijen

Dne 1. fijna se slavi Mezinarodni den seniorti. V Centru seniorti jsme si jej piipomnéli recitaci
autorské poezie ¢lenu literarniho klubu Pegas Mélnik, kterd se nesla v duchu vzpominani,
zivotnich pfani a jejich naplnovani. V Praze ve Veletrznim paléci probiha vystava slavného
ceského malife Alfonse Muchy "Slovanska epopej", kterou si nasi seniofi nenechali ujit. V
Rodinném centru KaSparek Mé&lnik probéhlo dalsi setkani tii generaci "Babicko, dédecku,
mamo, tato, vypravéjte". Opét se zde setkali mladé rodiny se seniory z CSM a tentokrat si
povidali na téma "Léceni kdysi a dnes". Nasi seniofi pfijali pozvani do Domova na Zamku v
Lysé nad Labem, kde se setkali s piateli u hudby v podani mistni Sporkovjanky.

Listopad

V listopadu nas potésila hudba lidova i dechova, a to v podani Branického Dua a také jsme se
setkali s oblibenym zpévakem z mladi — s panem Richardem Adamem. A do tfetice CSM
navstivil pévecky sbor Canzonetta, ve kterém zpivaji gymnazisté z Teplic. PrednaSka v Kapli
sv. Ludmily o obrazu sv. Vaclava pii praci na vinici také pfitomné posluchace zaujala.
Dusickovy cas pfinasi i zvySené riziko poZaru, proto ndm o jeho prevenci piiSel popovidat
¢len hasi¢ského sboru Neratovice, Jaroslav Hon. CESMINA si piipravila hudebni pasmo
vzpominek na prvniho Ceskoslovenského prezidenta T. G. Masaryka, se kterym v zafi
vystoupila ve svém Centru seniorti. S timto pasmem pak v fijnu odjela do neratovického
Domu Knézny Emmy a v listopadu do Domova Na Zamku v Lysé nad Labem.

Prosinec

V prosinci se konalo mnoho akci - prodej vanocni vazby SOU zahradnické Libéchov,
CESMINA nastudovala pasmo koled, na Méstském uaiadu vystoupila k ukondeni vystavy
socidlnich sluzeb, také zahrala v prazském Domové pro seniory Slunecnice a tésné pred
vanocemi i doma, v CSM. Navstivili nas déti z 2. A tiidy ZS J. Seiferta s vano&nim pasmem
»Slyste, slyste, pastuskové®, které vSechny potésilo. Jiz tradiéné rozezpival svym adventnim
koncertem nase uzivatele pévecky sbor Chrapot pod vedenim Marie Matikové. Ttigeneracni
setkani seniorti a rodin z Rodinného centra Kasparek se po ¢tvrté uskutecnilo v Domoveé
Penzion na téma Kuchyné kdysi a dnes. V tomto mésici se také konala tradi¢ni MikulaSska
veselice, viechny pfitomné potésil kouzelnik Ray Salman a vystoupeni CESMINY. Navstivili
nas také zastupci MU Mélnik a po vystoupeni déti ze ZS PSovka rozdali seniorim vanoéni
nadilku.
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Statistika akci CSM — rok 2012

Domov Penzion:

Aktivita Periodicita Navstévnost aktivity

Trénink paméti 1 x tydné/ 1 x mésicné i pro vefejnost 15 - 18
(vefejnost 2 - 8)

Skupinové cviceni 2 X tydné 10 - 15

Ergo "Tvofiivé ruce" 1 x tydné 2-5

Nacviky sboru Cesmina 1 x tydné 15-20

Kuchatinky Zruseno prilezitostné 3 x do roka

Kavarnicka 1 x tydné 30 -40

Individ. Aktivizace 1 x tydné 3-5

Domov Ludmila:

Trénink paméti 1 x tydné 8-10

Skupinové cviceni 3 x tydné 18 - 20

Cetba 1 x tydné 8-10

Ergo "Klub Sikulek" 1 x tydné 8-10

Kuchatinky 1 x za 14 dni 2

Kavarnicka 1 x tydné 10-12

Reminiscence 1 x 14 dni 8-10

Individ. Aktivizace 1 x tydné 5-10

Domov Viazka (1., 3., 4. patro):

Trénink paméti 1 x tydné 20 - 25

Skupinové cviceni 3 x tydné 20 - 30

Tanecni terapie 1 x tydné 10 - 15

Ergo "Tvofeni" 1 X tydné 10-15

Kuzelky 1 X mésicné 8-10

Reminiscence 1 x tydné 25-30

Kavérnicka 1 X tydné 10-15

Prochazky, chtize podle pocasi 10 - 20

Individ. Aktivizace 1 X tydné 8-12

Akce uskutecnéné v roce 2012

Tradi¢ni akce

Nazev akce Pocet navstévnikaii,

CSM/verejnost

Ples CSM 75/10

Tradi¢ni pfedvecer vinné noci v CSM - degustace vina s Bettinou 45/10

Lobkowicz

Jarni grilovani ¢arodéjnickych buiti 95/5

Den Matek 65/15
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Letni pohadkova slavnost

150/50

Mikulasska veselice 120/15
Navstéva z Radnice — Mikula$ska nadilka 95/0
Cteni knihovnic - ,,Zeny — umélkyné®, 1. téma: Zeny — védkyné 15/2
Cteni knihovnic - ,,Zeny — umélkyné“, 2. téma: Zeny — vytvarnice 15/3
Cteni knihovnic - ,,Zeny — umélkyné®, 3. téma: Zeny — zpévacky 10/2
Cteni knihovnic - ,,Zeny — umélkyné®, 4. téma: Zeny a méda 18/3
Cteni knihovnic - ,,Zeny — umélkyn&®, 5. téma: Blanka Matragi 12/2
Country odpoledne s kytarovym duetem Hudba Radost 45/10
Novorocni vystoupeni péveckého sboru Tensing 35/5
Valentynské Cteni literarniho klubu Pegas M¢lnik 15/7
Cteni literarniho klubu Pegas Mé&lnik — vénované vzpominkiam na 17/5
détstvi (MDD)

Cteni literarniho klubu Pegas Mélnik — vénované Mezinarodnimu dni | 15/5
seniorti

Vanocni Cteni literarniho klubu Pegas Mélnik 16/7
Hudebni pofad ,,Pan Hasler — pisni¢kéf a kabaretiér” — Karel Sedivy | 45/10
Jarni vystoupeni péveckého sboru Chrapot 65/10
Viéno¢ni vystoupeni péveckého sboru Chrapot 55/10
Hudebni pofad ,,Byla noc krasna, majova“ — agentura Viola 55/12
Koncertni vystoupeni sopranistky Véry Novakovée a jejich zaka — 60/14
zahdjeni kulturniho 1éta v CSM

Hudebni pofad ,,Vzpominky na kovboje* — Simon Pe¢enka 55/15
Hudebni potad ,,Branické duo hraje pisné¢ mladi* 45/8
Vystoupeni péveckého sboru Canzonetta z teplického gymnazia 45/5
Hudebni potad Richarda Adama — zpévaka mladi naSich seniort 110/15
Cestovatelska prednaska Miroslava Holana: Madeira-zelena perla 45/5
Atlantiku

prednaska Miroslava Holana: Shetlandy 2011- Na utesu svéta 30/10
Prednéaska Miroslava Holana: Kolumbie — zahrada JiZzni Ameriky 40/5
Beseda s MUDr. Rippovou — Prevence a lécba ORL onemocnéni 35/5
Narodni tyden trénovani paméti — osveétova pirednaska Mgr. A. 15/33
Rohde Kabele

Beseda nad vystavou dobovych pohledit Mélnika — Mgr. L. Snopek 20/2
,Kapucini a jejich klaster v Mélniku* — muzejni historik Mgr. L. 20/2
Snopek

,,Bible o¢ima historika“ — muzejni historik Mgr. Luka§ Snopek 18/3
,,PTibéh muzejniho predmétu* — muzejni historik Mgr. L. Snopek 15/2
Beseda s hasi¢em: “Prevence pozaru, dusickovy ¢as* — Jaroslav Hon | 25/3
Zimni pohadka a tiikralovy pochod — ZS Jungmannovy sady, 2. A 35/10
Novoroéni vystoupeni ZS Kolin 3010
Vystoupeni Tane¢niho krouzku M¢€lnik, pod vedenim ué. Zelenkové | 25/5
Zpivame jaru, maminkam a senioriim — pasmo ZS J. Seiferta, 2. A 40/5
Zpivame maminkim a seniortim — pasmo ZS Mlazice 35/5
Podzim na strakaté kobyle jede — pasmo ZS J. Seiferta, 2. A 30/2
Slyste, slyste, pastuskové — vano¢ni pasmo ZS J. Seiferta, 2. A 25/5
ZS P3ovka — vystoupeni k navitévé z Radnice — Mikul4sska nadilka | 85/8
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»Babicko, dédecku, mamo, tato, vypravéjte® - projekt CSM a RC Kasparek Mélnik, o. s.

1. téma: Rodina kdysi a dnes (v CSM) 12/10
2. téma: Rodinné hry kdysi a dnes (v RC KasSparek M¢lnik) 12/15
3. téma: LéCeni kdysi a dnes (v RC KaSparek M¢élnik) 14/18
4. téma: Kuchyné kdysi a dnes (v CSM) 12/9
Jarmarky, prodeje

Velikono¢ni prodej SOU zahrad. Libéchov 60/40
Prodejni prezentace- Patron Bohemia 60/30
Vanoc¢ni blesak CSM 60/30
Vanoc¢ni prodej SOU zahradnické Libéchov 60/40
Vyjimecné akce

Vysvéceni Kaple sv. Ludmily 12/20
Jarni uklid CSM 10/45
Slavnostni pfeddni automobilu pro TPS 25/40
SoutéZni akce a prezentace naseho zarizeni

Lysky pétiboj — 3.ro¢nik v Domov¢ Na Zamku, Lysa nad Labem 6/8
Prezentace CSM — vystava Senior:Handicap — Lysa na Labem 12/5
Sout&zni vystava Sikovné ruce nagich seniorti — Lysa nad Labem 12/5
Prezentace CSM na vystave socidlnich sluzeb mésta Mélnik 2/3
Vanoc¢ni vystava v Domové Modry Kdmen, Mnichovo Hradisté 12/0
Vytvarné dilny CSM

Velikonoc¢ni tvofeni pro uZivatele CSM 3/0
Spolecné tvoteni kostymi na letni pohadkovou slavnost 17/0
Vylety CSM

Regionalni muzeum Mélnik — vystava ,,Mé&lnik na dobovych 104
pohlednicich*

Vylet do Prithonického parku 12/28
Vylet do Lhotky u Mélnika — skalni obydli a jizda kokofinskem 11/4
Vylet na Zamek Loucen + Labyrintarium 18/13
Névitéva Senior Golfu v UZicich 6/2
Vylet uzivateli Domova Vazka — Zel¢in ZOO 25/10
Navstéva Veletrzniho palace - vystava Alfonse Muchy- Epopej 9/3
Vystoupeni péveckého sboru CSM - CESMINA

Zimni ples CSM 15
Navstéva DD Knézny Emmy Neratovice 15
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Piehled planovanvch akci CSM — rok 2013

Promitani o Brazilii — Miroslav Holan

Ples CSM

NTTP - osvétova piednaska o trénovani paméti — Adriana Rohde Kabele
Meditace s Buddhistou (2 dny — zam¢stnanci, 1 den pro seniory)

Hudebni porad o Karlu Haslerovi

Hudebni vystoupeni Cesminy s tancovackou Fr. Stastného

Velikonoéni tvofeni CSM

Jarni veselice

Carodgjnické opékani vuiti s hudebnim programem Hudba Radost-country live
Den Matek — Mélni¢anka

Ttigeneracni setkani — CSM+RC Kasparek

Pouli¢ni divadlo Viktora Braunreitra

Vystava Senior:Handicap a Sikovné ruce nasich seniorti — Vystavi§té Lysa nad Labem
Lysky pétiboj IV. ro€nik — Domov Na Zamku Lysa nad Labem

Vyletni plavba lodi po Labi

Hudebni pofad Zdetika Cernohouze — agentura Viola

Vylet do Teplic, Litoméfic...dle zajmu

Letni slavnost CSM

Vylety po okoli: Kokofin: hrad Houska, Sychrov, Cesky r4j: Staré Hrady, Ji¢in apod.
Ttigeneracni setkdvani

Vylet do ZOO

Vylet Vazky do Zel¢ina

Vystoupeni v Domové pro seniory Slunecnice (Praha Bohnice)

Vanoc¢ni zpivani v Domové pro seniory Slunecnice (Praha Bohnice)

Vénoéni zpivani v CSM, v zasedaci mistnosti MU Mélnik

Koncerty vazné hudby

Vénocni tvofeni CSM

Chrapot, sopranistka Véra Novakova apod.

zmeéna programii vyhrazena
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Zakladni ekonomické udaje v roce 2012

Centrum senioru Mélnik

Hospodareni v tis. K¢

Radek | Ukazatel Hlavni ¢innost | Jina ¢innost Celkem K¢
VHC

1 NAKLADY 53492,10 747,79 | 54239,89
2 Spotieba materialu 2430,99 329,85 2760,84
3 Spotieba potravin 6040,48 0 6040,48
4 Spotieba energie 3660,58 51,78 3712,36
5 Spotieba nesklad.dodavek-voda 1420,18 8,77 1428,95
6 Prodané zbozi 0 0 0
7 Opravy a udrzovani 1023,34 5,68 1029,02
8 Cestovné 14,96 0,01 14,97
9 Ostatni sluzby 1385,10 3,90 1389,00
10 Néklady na reprezentaci 22,39 0 22,39
11 Mzdové naklady 25317,62 255,37 25572,99
12 v tom: platy zaméstnanci 24478,33 254,19 2473252
13 OON 839,29 1,18 840,47
14 Sociélni a zdravotni pojisténi 8475,35 86,49 8561,84
15 Zakonné socialni naklady 281,13 2,59 283,72
16 Ostatni socialni naklady 146,4201,08 2,24 148,64
17 Dané a poplatky 0 0,25 0,25
18 Pokuty a pendle 0 0 0
19 Jiné ostatni naklady 2782,88 0,86 2783,74
20 Odpisy dlouhodobého majetku 490,70 0 490,70
21 Dan z pfijmi 0 0 0
22 Ostatni naklady 0 0 0
23 VYNOSY 53405,44 834,45 54239,89
24 Trzby za prodané zbozi 0 0 0
25 Trzby z prodeje sluzeb 36042,25 830,87 36873,12
26 Dotace z MPSV 5058,00 0 5058,00
27 Piijmy od zdravotnich pojistoven 1367,76 0 1367,76
28 Uroky 41,37 0 41,37
29 Jiné ostatni vynosy 21,54 0,16 21,70
30 Trzby z dlouhodobého majetku 0 3,42 3,42
31 Trzby z prodeje materialu 0 0 0
32 Cerpani fondi 1941,52 0 1941,52
33 Dotace Utad prace 28,00 0 28,00
34 Dotace-Evropsky soc.fond 0 0 0
35 Ptispévek na provoz MeU Mélnik 8905,00 0 8905,00
36 HV pied zdanénim -86,66 86,66 0
37 Doplikové udaje:

38 Dotace na investice 0 0 0
39 Pouziti investi¢niho fondu 1124,81 0 1124,81
40 Pouziti rezervniho fondu 2427,65 0 2427,65
41 Pouziti fondu odmén 0 0 0
42 Primér. evid. pocet zaméstnancti 119,4
43 Primérny mésicni plat v K¢ 17262
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Celkovy objem finan¢nich prostiredku v tis. K¢ 54239,89
Provozni naklady celkem v tis. K¢ 54239,89
Materialové naklady +zbozi v tis.K¢ 8801,32
Nemateridlové naklady v tis.K¢ 10380,68
zZ toho energie 3712,36
vodné+stocné 1428,95
spoje celkem 87,47
Skoleni, kurzy 99,95
cestovné 14,97
ostatni sluzby 2252,99
jiné naklady 2783,99
Odpisy dlouhodobého hmotného majetku 490,70
Osobni néklady celkem 25572,99
Vv tom mzdové naklady OOV 840,47
hrubé mzdy 2473252
Odvody na zakonné socialni, zdravotni pojisténi + socidlni ndklady 8994,20
V tom pojistné ke mzddm 8561,84
zékon.soc.naklady 283,72
ostatni soc.néklady 148,64
Zavér

Po cely rok 2012 se konaly piipravné prace sméiujici k rozSiteni Domova se zvlastnim
rezZimem Vazka. Ve 2. patfe budovy Ludmila pfibylo celkem 14 liZek. K tomuto vefejnému
zédvazku nas piiméla skute¢nost, Ze kazdorocné v ramci celospolecenského geografického
starnuti znacné pribyva senioril postizenych demenci Alzheimerova typu. Bylo nutné Domov
Vézka ptizplsobit potiebam zvysSené péce o uzivatele, vybavila se kuchynka, jidelna, vznikl
reminiscencni koutek ur€eny k nejriznéj$im aktivitdm, zejména trénovani paméti. Slavnostni
otevieni oddéleni prob¢hlo 8. ledna 2013 za ucasti starosty MVDr. Ctirada Mikese, zastupct
mésta Mélnika, PhDr. Drahomiry Pavlikové, ved. Odboru socidlnich véci a zdravotnictvi,
sponzort, uzivateli CSM 1 jejich rodinnych pfislusnikd. Kapacita Domova Vazka timto
vzrostla na 60 osob.

CSM ma od 1. tnora 2012 svou Kapli, je pojmenovana po svaté Ludmile, ¢eské knézné a
mélnické rodacce. Kapli navrhl akad. arch. Miloslav Cejka a projekt realizovala firma Dalex
Trade s r. 0. Zdobi ji 14 obrazii Ktizové cesty od Mgr. Adriany Rohde Kabele. Kaple je
ekumenicka a konaji se zde katolické mse a evangelické bohosluzby, ale také historické
pfednasky, cteni méstskych knihovnic a komorni duchovni koncerty. Vysvéceni Kaple se
uskutecnilo 14. biezna 2012 biskupem Mons. Janem Baxantem.

Nasi pozornost zaméfujeme také na ptibyvajici potfeby seniort Zijicich v domacim prostiedi.
Prostfednictvim Terénni pecovatelské sluzby poskytujeme sluzby sedm dni v tydnu,
k rozvozu obédl jsme v kvétnu 2012 zakoupili novy automobil.

Neziskova organizace Fokus se od nas v 1ét€¢ 2012 odsté¢hovala do svych prostor, a tak jsme
mohli vybudovat aktiviza¢ni dilnu pro nase seniory. Vzhledem k potfebam a pfanim uzivatela
CSM vznikaji nové aktivity - v ramci projektu ,, Tvofivé ruce” je v Domové Penzion
vybudovana keramicka dilna, kde si seniofi po 4 letech opét mohou vyrabét zajimavé
keramické suvenyry.
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Profesionalni, téméf ro¢ni piiprava ,,Canisterapie piinese nasim seniorim nejen potéchu, ale
téz procvicovani jemné motoriky a 1€cbu duse. Navstéva pejska bude probihat 1 — 2 krat tydné
dle urCenych hodin a dohody tak, aby nebyl naruSen jiny program naSich uZivateld.
Canisterapii bude provadét vedouci Aktiviza¢niho tiseku Mgr. Adriana Rohde Kabele. Fenka
Tara ma jiz za sebou zkousky poslusnosti ZOP a canisterapeutické zkousky u Helppes, o. s.,
Praha.

Diky zfizovateli, méstu Mélnik se v Domové Penzion opravuji koupelny, na podzim 2012 se
zrekonstruovalo celkem 12 koupelen, béhem roku 2013 je jich v planu dalSich 10.
Z celkového poctu 70 koupelen je jiz opravena vice jak polovina. Koupelny maji
bezbariérovy pristup a prostor prizptisobeny moznosti kvalitné¢ peCovat o hygienu nasich
uzivateld.

V zafi 2012 jsme vramci uspornych opatfeni zahdjili provoz centralniho evidenéniho
softwarového programu PowerCare zajist'ujici informace socialni, pecovatelské, zdravotni a
stravovaci.

Zugastiiujeme se projektu Diakonie CCE ,,Plnime pfani seniorim®, ma za cil splnit pfani,
které by senioriim ud¢lalo radost nebo pomohlo v tom, aby se jim Zilo Iépe. Nasi uzivatelé
touzi po upraveném parku, kde by mohli travit sviij volny ¢as v ptirodé. Pozemek je nedaleko,
ovSem vyzaduje znacné Upravy. Pfani vyhodnoti komise sloZzend ze zastupct sponzorskych
organizaci a vybere nejméng¢ tficet téch, na néz poté vyhlasi vefejnou sbirku.

S velkym uspéchem jsme vydali historicky prvni kalendar pro rok 2013, ktery mapuje veskeré
aktivity naSich uZivatel v prib¢hu roku, doufejme, zZe budeme mit moZnost zahgjit tradici a
vydat dalsi takovy propagacni materidl o naSem zafizeni. Plan pro letoSni rok Uzce souvisi
S vyS$i informovanosti, nejen uzivatel, ale zejména z4jemcit o nase sluzby, dojde také
k vyrazné zmén¢ a aktualizaci naSich webovych stranek www.ssmm.eu.

V roce 2013 je naplanovano také rozSifeni sluZzeb o mozZnost parafinovych a raSelinovych
zéball, a to na zékladé¢ doporuceni lékatfe. Béhem roku bude navySena zdravotni péce
prostiednictvim dal$i praktické 1ékaiky. Pfibude také pracovnikii v pfimé péci, bude rozsifen
nas tym o 2 pecCovatelky.

V pribéhu roku 2013 budeme opét vSechny nase plany piizptisobovat pfedev§im finan¢nim
moznostem, i projevenému zajmu uzivateld. Cekd nas znovu nelehké obdobi, totiz Setiit a
zaroven optimalné zajistovat kvalitni socialni sluzby. Nedojde-li k velkym celospolecenskym
ekonomickym zménam napiiklad v podobé zvysené DPH, pevné véfime, ze i v letoSnim roce
nase vize uskutecnime.

Souhrnnou zpravu o cinnosti organizace vypracovala dne 17. 2. 2013 Mgr. Eva Belikova,
reditelka CSM.
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